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7

Opmerking vooraf van Lee

Als iemand die intuïtief met energie werkt en channelt, sta ik altijd 
met mijn ene voet in het aardse leven in het nu en met mijn andere 
voet in de spirituele, toekomstige wereld. Ik help al meer dan twin-
tig jaar mensen bij het vinden van hun weg te midden van de ener-
getische bewegingen, veranderingen en invloeden die zich in de 
nabije toekomst kunnen manifesteren, zowel persoonlijk als online. 
Ik kom altijd weer terug bij die ene diepgaande waarheid: de meest 
transformerende invloed op onze toekomst ligt in het huidige mo-
ment, hier en nu.

Sinds 2000 werk ik op het gebied van spiritualiteit en channeling 
en heb ik van dichtbij kunnen zien hoe wij als mens reageren op de 
wereld van intuïtieve en paranormaal begaafde mensen. Net als veel 
andere aspecten van het leven lijkt channeling mensen op een unie-
ke en persoonlijke manier te ondersteunen of juist uit te dagen.

Voor veel mensen leidt dit vaak tot een verdieping van hun ver-
binding met hun intuïtie. De blootstelling aan gechannelde woor-
den, geluiden en energie fungeert als een toegangspoort die de ver-
binding met hun hogere zelf en met het gevoel dat er een kracht 
bestaat die we als mens niet kunnen bevatten, weer doet opbloeien. 
Als mensen met gechannelde informatie in aanraking komen, krij-
gen ze vaak waardevolle inzichten of komen er herinneringen naar 
boven aan iets wat de grenzen van het normale menselijke denken 
en traditionele overtuigingen over het bestaan overstijgt. De impact 
van gechannelde informatie verschilt sterk van persoon tot persoon. 
Zelfs binnen spirituele gemeenschappen die openstaan voor het 
idee dat we in een energetische wereld leven, ben ik uiteenlopende 
meningen over channeling tegengekomen.
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De grootste uitdaging waarmee ik als channeler te maken heb is 
de vraag of ik de precieze betekenis van de informatie van mijn 
gidsen wil uitleggen. Ik heb niet altijd het gevoel dat ik daar de 
aangewezen persoon voor ben, vooral niet wanneer ik de informatie 
zelf voor het eerst ontvang en hoor.

Mijn werkwijze als energetisch intuïtief persoon is diepgeworteld 
in hoe we als mens waarnemen en ik fungeer als een brug tussen 
diverse werelden. Wanneer ik mijn gidsen rechtstreeks channel, ver-
plaats ik me in hun perspectief en deel ik hun kijk op het leven. Dat 
betekent dat ik mentaal minder bewust functioneer wanneer zij via 
mij communiceren, en dat ik de informatie die zij doorgeven niet 
altijd kan verifiëren of bevestigen, aangezien deze voortkomt uit 
hun unieke perspectief.

Een andere uitdaging in relatie tot channeling vloeit voort uit de 
aangeboren neiging van de mens om informatie zwart-wit of op een 
lineaire manier te interpreteren. Deze mindset is het gevolg van 
maatschappelijke conditionering.

In de eerste jaren waarin ik deze vragen onderzocht merkte ik dat 
het verdiepen van mijn kennis niet alleen mijn perspectief en begrip 
van de wereld verbreedde, maar ook nieuwe vragen opriep. Vragen 
leiden tot vragen. Vragen en antwoorden kunnen ervoor zorgen dat 
er meer vragen in je opkomen. Het kan een eindeloze stroom van 
nieuwsgierigheid en reflectie zijn. Door dit te omarmen, ben ik iets 
gaan beseffen en accepteren: het buiten mezelf zoeken naar ant-
woorden op vragen en oplossingen voor problemen heeft alleen 
maar zin als het gepaard gaat met introspectie en de vastberaden-
heid om ze voor mij persoonlijk te beantwoorden en op te lossen. Ik 
ben gaan inzien dat iets alleen maar werkelijk begrepen kan worden 
in een bewuste verbinding met het heden, waar nieuwsgierigheid en 
groei optimaal tot hun recht komen.

Als het gaat om het stellen van grote vragen die je aan het den-
ken zetten, moet je bij Regina Meredith zijn. Ik leerde Regina in 
2013 kennen. In de loop der jaren zijn we vrienden geworden en 
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heeft ze mij en mijn gidsen, de Z’s, meer dan tien keer geïnter-
viewd. Regina stelt goede en kritische vragen en is goed in het 
doorgronden van complexe onderwerpen. Ze heeft een schat aan 
ervaring met het voeren van gesprekken met mensen met verschil-
lende achtergronden, zowel spiritueel als wetenschappelijk, die 
zich bezighouden met bewustzijn en de ongeziene wereld. Ze be-
gon haar carrière in de mainstream journalistiek, maar heeft zich 
de afgelopen dertig jaar toegelegd op het onderzoeken van alterna-
tieve perspectieven en hoe we als mens zo gezond mogelijk kunnen 
leven. Gezien haar uitgebreide ervaring en kennis was onze samen-
werking voor dit boek een belangrijk moment waar ik lang naar 
had uitgekeken.

Minder dan twee maanden na ons eerste gesprek over dit boek 
hebben we een week lang opnames gemaakt in een studio in het 
Engelse Berkshire. Daarmee legden we de basis voor wat er in dit 
boek staat. Het is fantastisch om met Regina samen te werken. Alles 
verloopt heel natuurlijk en soepel en we zijn perfect op elkaar afge-
stemd. Na de opnameweek hadden we allebei het gevoel dat we een 
poosje buiten ons lichaam waren geweest als gevolg van de uitzon-
derlijk hoge energie in de studio.

Net als iedereen evolueer ik als mens en blijf ik groeien, als een 
weerspiegeling van de bredere maatschappelijke veranderingen die 
elk decennium plaatsvinden. Ik weet nooit precies wat mijn 
werk – of het nu een cursus, een liedje, een live channeling of een 
boek is – voor anderen zal betekenen, maar ik hoop en wens dat dit 
boek een tegenwicht biedt voor de doemscenario’s die we in de 
media en via andere bronnen voorgeschoteld krijgen, en een posi-
tief perspectief biedt op de toekomst die we samen creëren, of co-
creëren.

Ik hoop dat jouw reis naar de toekomst van de mensheid er een 
zal zijn die niet alleen onze wereld zoals we die nu zien naar een 
hoger niveau tilt, maar ook je persoonlijke groei zal bevorderen, je 
zal helen en je vreugde en liefde zal laten ervaren. En ik hoop dat 
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het je steeds gemakkelijker afgaat om die kwaliteiten met de we-
reld om je heen te delen en dat je dat steeds vaker zult kunnen 
doen.

Veel liefs,
Lee Harris
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Opmerking vooraf van Regina

Toen Lee en ik aan dit avontuur begonnen, wilden we graag onder-
zoeken waar we als mensheid naartoe evolueren. We horen zo vaak 
alarmerende verhalen over massale uitsterving als gevolg van onze 
onwetendheid en achteloze leefwijze. Ik wilde weten of de Z’s ook 
zo’n alarmerende kijk op onze toekomst hebben of dat ze iets posi-
tievers en creatievers zien, iets met een groter potentieel.

Veel mensen in deze tijd ontwaken en er zijn ook veel mensen die 
zich ons verre verleden beginnen te herinneren. Als het zo is dat tijd 
niet lineair is maar meer een oneindige lus, dan zouden de Z’s ons dus 
kunnen vertellen wat ons te wachten staat. Sommige dingen die we te 
horen kregen, waren nogal verrassend, en soms zelfs schokkend.

Ik ben als journalist altijd op zoek naar het verhaal achter het 
verhaal, en daarom stelde ik vragen over een aantal intrigerende en 
controversiële kwesties. Bijvoorbeeld hoe de mensheid zich ontwik-
kelt met betrekking tot ons fysieke lichaam, onze geëvolueerde geest 
(spoiler alert: ons denken zal steeds meer worden beïnvloed door 
ons hart!), de manier waarop de samenleving en instituties zijn op-
gebouwd, en zelfs seksualiteit en gender.

Transgenderisme is een voorbeeld van een onderwerp waarover 
ze veel diepgaande inzichten gaven, waarbij de nadruk lag op elkaar 
accepteren in plaats van op concrete genderdefinities.

Met betrekking tot de zorgen over de mondiale en lokale econo-
mieën die op dit moment sterk leven hadden de Z’s een aantal 
waardevolle dingen te vertellen over innovaties die spontaan op ini-
tiatief van gewone mensen en gemeenschappen ontstaan wanneer 
traditionele systemen afbrokkelen. Dit zal de voorwaarden creëren 
voor een meer gedecentraliseerde toekomstige economie, in plaats 
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van de top-downbenadering die we al duizenden jaren kennen. 
Maar daarvoor is een totaal andere manier van denken en probleem
oplossing nodig die voortkomt uit de moed en creativiteit die we als 
mens in ons hebben.

Een ander moeilijk onderwerp was de bevolkingsafname en hoe 
we sociaal gezien verder kunnen gaan in een tijd waarin we zo ver-
knocht zijn aan onze digitale apparaten. De Z’s boden ons een inte-
ressant perspectief door te bespreken wat er gebeurt als de jongeren 
op aarde niet meer op dezelfde schaal fysiek bij elkaar komen als in 
het verleden. Dit zal leiden tot een afname van de bevolking, waar 
veel mensen al honderd jaar voor pleiten. Wat betekent dit voor de 
toekomstige bevolking en voortplanting van de mens? Deze ont-
wikkeling vormt een verbindingspunt tussen de mensheid en AI, 
die volgens de Z’s in het verre verleden al vele malen ‘de planeet 
heeft bezocht’.

De Z’s blijven benadrukken dat de mens als soort zeer waardevol 
is en dat in de toekomst ook zal blijven wanneer de mensheid haar 
hoogste potentieel zal verwezenlijken. Ze zal zich ontwikkelen tot 
een soort die niet meer bestaat uit vlees en bloed en niet meer over-
leeft door competitie en oorlog, maar tot een soort die ‘denkt’ met 
het hart en samenwerkt, kortom een spiritueel geëvolueerde mens-
heid. Dit zal het einde betekenen van oorlogen, wat niet alleen voor 
onszelf fijn is, maar ook van groot belang is voor wezens buiten de 
aarde.

Op basis van wat de Z’s zeggen en wat ik heb ontdekt door de 
afgelopen veertig jaar met mijn eigen gidsen te communiceren, lijkt 
het erop dat we op het punt staan een nieuwe wereld binnen te gaan 
en dat iedereen die is geïncarneerd op zielsniveau heeft toegezegd 
om actief bij die wereld betrokken te zijn. Het is een tijd van open-
baringen en razendsnelle vooruitgang en innovatie. Dus ook al zijn 
we bang voor wat er om ons heen allemaal afbrokkelt en verdwijnt, 
we kunnen ons verheugen over de ongelooflijke creativiteit die de 
mens bezit en de levensveranderende innovaties die voor ons liggen. 
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De Z’s waren blij dat ze konden onthullen dat het leven zal door-
gaan en dat we ons blijven ontwikkelen tot een meer volwassen en 
hartgerichte soort.

Met liefde, 
Regina Meredith
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Over de gesprekken

De gesprekken tussen Regina en de Z’s zijn in augustus 2023 in 
Engeland opgenomen in een besloten studio. Voor een betere lees-
baarheid is de tekst voor dit boek bewerkt.
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DEEL 1

De komst van  
de nieuwe mens
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REGINA: Iedereen die dit boek nu leest, heeft weleens gehoord dat de 
mensheid een verandering, een upgrade, doormaakt. Ik wil het graag 
hebben over hoe die verandering precies verloopt. Op aarde zijn er lera­
ren die bepalen wanneer een leerling klaar is voor de volgende stap. Is 
er zoiets ook voor de ‘aardse school’ en wat we op dit moment mee­
maken?

DE Z’S: Als je bedoelt: ‘Is er een fenomeen dat beslist over deze 
verandering voor de mensheid? Is er één entiteit, één persoon?’, dan 
is het antwoord nee. Als je energie ziet als één onderling verbonden 
organisme dat soms in menselijke vorm verschijnt, soms in dierlijke 
vorm en soms als elementen van de natuurlijke wereld, dan begin je 
te begrijpen wat wij een ‘vormbeeld’ noemen rond het bewustzijn 
en hoe bewustzijn zich door middel van vormen manifesteert. Het 
menselijk lichaam is bijvoorbeeld het voertuig waardoor je zielsbe-
wustzijn tot uiting kan komen. Als je een menselijk lichaam ziet dat 
is gestorven, lijkt het erg op een levenloos object, en staat het indi-
vidu dat het object eerder tot leven bracht niet meer aan het roer. 
Het bewustzijn en de energie hebben het lichaam verlaten, waar-
door het lichaam er nogal stijf en krachteloos uitziet, nauwelijks te 
vergelijken met wat je kende als die mens, die menselijke essentie, 
die menselijke ziel.

Wat betreft het stijgende bewustzijnsniveau op aarde bevinden 
jullie je niet alleen in een periode in de geschiedenis van de aarde, 
maar ook in de geschiedenis van de melkweg waarin het bewustzijn 
aan het verschuiven is, en dat heeft invloed op alles. Het is niet per 
se zo dat één wezen, één groep of één entiteit de beslissing neemt. 
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Het is eerder zo dat jullie allemaal elke dag kleine en grote beslissin-
gen nemen, en dat jullie merken dat er iets aan het veranderen is. In 
de beleving van de mens kan het dus vaak zo zijn dat de denkgeest 
een beslissing moet nemen om een verandering te bewerkstelligen. 
Wij zouden zeggen dat het eigenlijk het tegenovergestelde is. Het 
bewustzijn stuwt jullie veel sneller vooruit. Jullie denken kan dit 
nauwelijks bijbenen. Maar omdat jullie zijn getraind om alleen, la-
ten we zeggen, jullie aandacht op jullie denkgeest gericht te houden 
of te geloven dat jullie denkgeest de touwtjes in handen heeft, en 
veel mensen geloven dat jullie gevangen zitten in jullie mentale pa-
tronen omdat dat de snelheid is waarmee jullie die patronen kun-
nen volgen, zouden wij zeggen dat het eigenlijk andersom is.

Energie, bewustzijn en lotsbestemming gaan altijd voorwaarts. 
Het is altijd al zo geweest dat bewustzijn zich ontwikkelde, zowel op 
aarde als voor alle soorten die op aarde leven, maar ook op galac-
tisch niveau. En jullie bevinden je nu op een cruciaal moment in 
jullie ontwikkeling, een tijd waarin jullie (vanuit menselijk perspec-
tief) een razendsnelle verandering doormaken.

Als je naar de buitenwereld kijkt zien bepaalde dingen er precies 
hetzelfde uit als voorheen, maar veel mensen merken dat dingen 
aan het veranderen zijn of, laten we zeggen, kwetsbaarder worden 
dan ze enkele tientallen jaren geleden waren. Bovendien krijgen veel 
van jullie toegang tot een zintuiglijke, intuïtieve dimensie en een 
bewustzijn waar jullie nog nooit eerder op zo’n grote schaal toegang 
toe hebben gehad. Dit is de reden waarom zoveel mensen meer 
paranormale ervaringen hebben, meer intuïtieve ervaringen. Er zijn 
mensen die dit soort ervaringen beschrijven als ‘de sluier die dunner 
wordt’.

Sommige mensen vinden dit misschien vreemd, raar of bijzon-
der. Wij zouden zeggen dat het niets van dat alles is. Jullie worden 
gewoon uitgenodigd om toe te treden tot een bewustzijnsgebied dat 
letterlijk de structuur verandert van wat jullie vroeger als de werke-
lijkheid kenden. Jullie leven dus zowel in een levendige als een ver-

De toekomstige mens_HARRIS_druk1_binnenwerk_140x215_drukklaar.indd   20De toekomstige mens_HARRIS_druk1_binnenwerk_140x215_drukklaar.indd   20 13-10-2025   18:4613-10-2025   18:46



21

helderende tijd op aarde. En afhankelijk van je perspectief, hoeveel 
angst je nog moet verwerken of je levenssituatie op het moment dat 
je deze bewustzijnservaringen begint te krijgen, kan het ook alarme-
rend, uitdagend en een beetje verontrustend zijn. Wat betreft de 
toestand van de wereld heerst er een mythe op aarde, namelijk dat 
jullie één wereld zijn, één volk, dat iedereen op een bepaalde manier 
naar de huidige situatie kijkt en dat iedereen een vergelijkbare erva-
ring heeft. Maar als je goed afstemt op de verschillende frequenties 
op aarde – levenservaringen, delen van de wereld, culturele invloe-
den, invloeden op stukken land die mogelijk traumatische herinne-
ringen bevatten die nog niet zijn opgeruimd en die iedereen beïn-
vloeden die op die plek leeft – is de wereld eigenlijk een zeer diverse 
en veelzijdige plek. Zo is het ook bedoeld. Jullie zijn allemaal met 
elkaar verbonden, maar jullie ervaren het leven van moment tot 
moment op jullie eigen unieke manier.

Het is een paradox dat jullie allemaal weliswaar met elkaar ver-
bonden zijn, maar allemaal unieke ervaringen hebben. Daarom is 
het zo moeilijk om met alle ‘doemscenario’s’ over jullie wereld om 
te gaan. Die zijn namelijk niet op iedereen van toepassing. Op dit 
moment bevinden jullie je in wat wij een psychologische, onvolwas-
sen afbraakfase noemen. Wat we daarmee bedoelen is dat er veel 
mensen zijn die jullie willen vertellen hoe het zit, hoe de situatie is. 
Dat doen ze vanuit hun verstand. Ze proberen controle uit te oefe-
nen op wat er gaat komen. Ze proberen jullie te vertellen wat er aan 
de hand is. Maar niemand van hen weet dat precies. Dat kan ook 
niet. Het menselijk verstand kan simpelweg niet de onmetelijkheid 
van alles om jullie heen bevatten, zoals de golven van bewustzijn, de 
informatiestromen waar jullie voortdurend mee in aanraking ko-
men. Bovendien is de meesten van jullie gevraagd om jullie zintui-
gen voor deze informatiestromen af te sluiten.

De mensen die dit lezen zijn mensen die al openstaan voor be-
wustzijn als iets tastbaars in hun dagelijks leven, of ze nu in contact 
staan met overleden dierbaren, de energie van een boom kunnen 
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lezen of emoties van andere mensen kunnen voelen. Die mensen 
zullen zich aangetrokken voelen tot dit soort, laten we zeggen, ‘ma-
teriaal’; wij noemen het ‘overdracht’. Of het zijn mensen die dit 
materiaal voor het eerst ontdekken omdat ze er voorheen nog niet 
voor openstonden.

De werelden waar we het over hebben zijn niet nieuw. Het zijn 
werelden en dimensies die altijd al in en om jullie heen hebben be-
staan. Maar door jullie opvoeding, doordat jullie, laten we zeggen, 
niet hebben geleerd wie jullie werkelijk zijn of ontmoedigd zijn om 
jullie ware aard te ontdekken, namelijk dat jullie bewuste wezens en 
zielen op aarde zijn die een menselijke ervaring hebben, is dit een 
nogal opwindende, soms verontrustende en uitdagende tijd voor 
veel mensen die zich beginnen te herinneren dat ze veel groter zijn 
dan hun is wijsgemaakt. En dat dit universum veel groter is dan de 
plek die de aarde binnen het grotere geheel inneemt. Veel zielen zijn 
hier om deze nieuwe periode in de geschiedenis te ervaren en te 
helpen inluiden.

REGINA: Dank jullie wel. Dat was een zeer uitgebreid antwoord. Ik 
heb er een paar vragen over. Een deel van mijn oorspronkelijke vraag 
was of er wezens zijn die toezicht houden op deze voorbestemde bewust­
zijnsverhoging van de mensheid. Jullie zeggen ook dat we als collectief 
evolueren door onze individuele keuzes, met één beslissing tegelijk, 
maar ook dat we voorbestemd waren om dit collectieve ontwaken mee 
te maken? Ik kom weer terug bij de eerste vraag…

DE Z’S: Mogen we je even onderbreken, want je maakt een heel 
goed punt. Het idee van ‘wezens die toezicht houden’ is iets wat 
jullie hebben meegekregen, via religie of hiërarchische structuren. 
Wat wij graag willen zeggen is dat er geen ‘toezichthouders’ zijn. Er 
zijn bijvoorbeeld leden van onze groep die op dit moment niet (zo-
als jullie dat noemen) ‘in een lichaam’ zitten. Hoewel dat discutabel 
is, omdat we op dit moment contact maken met een mens en dus 
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tot op zekere hoogte wel degelijk belichaamd zijn. Maar we zijn 
wezens die niet in fysieke vorm als mens bestaan (hoewel sommige 
dat in andere levens wel hebben gedaan). Jullie zijn allemaal in be-
weging, net als wij, zoals het wordt gestuurd door het bewustzijn. 
Het is niet zo dat er één wezen aan de top staat dat bepaalt hoe alles 
moet verlopen. Er is wel een goddelijke intelligentie, een universeel 
bewustzijn, waardoor wij, jullie en al het bewuste leven worden uit-
genodigd om te groeien en te evolueren op een manier die in lijn is 
met dat bewustzijn.

Je zou kunnen zeggen dat het bewustzijn zelf toezicht houdt. 
Maar we begrijpen dat er in de menselijke wereld een neiging is om 
te geloven dat er iemand de leiding moet hebben, en daarom ko-
men veel leiderschapsproblemen nu aan het licht. Dit hiërarchische 
controlesysteem, dat al heel lang uit balans is, begint in sommige 
sectoren te schreeuwen als een boze tiener, terwijl het in andere 
sectoren juist tot leven komt en zichzelf verlicht. Er is een strijd 
gaande binnen jullie politieke leiderschapssysteem, dat nog niet vol-
wassen is. Jullie zullen daar de komende decennia steeds meer van 
zien, soms op een nogal lastig te interpreteren manier. Maar dat 
hoort bij de bewustzijnsverandering. Waar het om gaat is dat je 
beseft dat er niet één persoon, wezen of ding is dat meer waarde 
heeft dan al het andere.

REGINA: Dank jullie wel. Dat antwoord waardeer ik zeer. Ik begin 
hierover omdat vaak wordt gedacht dat in ons zonnestelsel de planeten 
bijvoorbeeld zelf zeer bewuste wezens zijn die kansen bieden voor groei, 
ontwikkeling en het leren van nieuwe dingen op aarde aan de bewuste 
wezens die daar leven, aan alles wat bewust en ontwaakt is. Vanuit dat 
perspectief zouden deze planeten worden gezien als ‘geïndividualiseerde 
bestaansvormen’ die invloed hebben op de groei van de mensheid. Zou­
den ze als invloed of zelfs als beschermende kracht kunnen dienen in 
deze interessante periode? Is het onjuist om het te zien als een geïndivi­
dualiseerd bewustzijn dat invloed heeft op de mensheid?
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DE Z’S: Je opmerking over de invloed van planeten klopt helemaal. 
Ze hebben allemaal hun eigen ‘zielsnatuur’ die ook wordt beïnvloed 
door het leven dat wel of niet op de planeet bestaat. Op sommige 
planeten is er leven, op andere niet. Maar als we de discussie even 
beperken tot de aarde, zou je kunnen zeggen dat veel mensen iets 
missen. Dan hebben we het niet over het feit dat ze zich niet ver-
wonderen over de grootsheid en pracht van de aarde zelf, maar over 
het feit dat de aarde op dit moment een sterke relatie met, en in-
vloed op, jullie heeft. We horen mensen vaak zeggen: ‘De aarde is 
boos op ons, en daarom zuivert ze zich.’ De aarde heeft dat soort 
basale menselijke emoties niet. De aarde doet wat ze moet doen om 
de planeet in balans te houden, afhankelijk van hoe ze het gedrag 
ervaart van de levensvormen die op aarde aanwezig zijn. Dus ja, elke 
planeet heeft zijn eigen unieke energetische patroon, net zoals iede-
re vriend in je leven zijn unieke energetische patroon en karakter 
heeft; verbonden maar individueel.

REGINA: Dank jullie wel. Daar gaat mijn volgende vraag over: de 
aarde en wat ze doormaakt terwijl ze haar eigen frequenties verhoogt. 
Wat ik ervan begrijp komt sterk overeen met wat jullie zeiden, name­
lijk dat de effecten op de aarde in sommige gevallen rechtstreeks ver­
band houden met het bewustzijn van de mensen die in een bepaalde 
regio wonen. Ik zeg dit in relatie tot de veranderingen die op aarde 
plaatsvinden; dat als het bewustzijn op bepaalde plekken op aarde ho­
ger is, sommige van de heftigere effecten die haar zouden kunnen treffen 
misschien worden verzacht door ons emotionele veld dat verweven is 
met haar veld. Klopt dat of is dat een misverstand?

DE Z’S: Wat wij hierover willen zeggen, en wat we al eerder hebben 
gezegd in andere boodschappen door de jaren heen, is dat wat er nu 
op aarde gebeurt veel minder heftig is dan het had kunnen zijn, zelfs 
nog maar twintig tot dertig jaar geleden. Jullie hadden je in een veel 
rampzaliger periode kunnen bevinden als jullie bewustzijnsontwik-
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keling een andere afslag had genomen. Dus ook al raken sommige 
mensen erg geïrriteerd door het aantal mensen dat volgens hen 
‘slaapt’: die mensen slapen niet. Ze staan misschien nog niet volle-
dig open voor hun eigen gedachten en intuïtie, maar ze worden van 
binnenuit wakker geschud, net zoals de aarde jullie allemaal van 
binnenuit wakker schudt. We zeggen al jaren dat de bewustzijnsgol-
ven die vanuit de aarde door jullie heen gaan, terwijl de aarde zich 
vanbinnen steeds sneller energetisch ontwikkelt en ook iets warmer 
wordt, een gigantisch effect op jullie hebben.

Er wordt wel eens gezegd dat er in een bepaald gebied positieve 
of negatieve dingen zijn gebeurd, en dat daar een ontgifting plaats-
vindt omdat de mensen ontgift moesten worden. Helaas komt dit 
idee voort uit het oude narratief over ‘goed en kwaad’ dat jullie is 
opgedrongen. Wij zien dat niet zo. Het kan zelfs heel gevaarlijk zijn 
om zo te denken. Vergelijk het maar met wanneer jullie soms een 
ziekte in je lichaam ervaren en dan heel boos op jezelf worden en je 
afvragen waarom of hoe je die ziekte hebt gemanifesteerd.

De ‘aardse school’ is geen spel met punten en prijzen. Misschien 
kom je hier om een heel kort leven te leiden. Misschien kom je hier 
en leef je maar twaalf jaar. Het is begrijpelijk dat alle mensen om je 
heen dit als iets vreselijks en tragisch zien, omdat ze niet hadden 
verwacht dat ze je op twaalfjarige leeftijd zouden kwijtraken. Maar jij 
als ziel ziet dat niet per se als iets tragisch. Als mens zie je een termi-
nale ziekte op jonge leeftijd als een ramp en zou je willen dat je nog 
wat langer dan een jaar zou kunnen leven. Maar op zielsniveau was 
dat jouw plan. Je bent hier gekomen om verschil te maken.

Wanneer de aarde momenten doormaakt die we ‘ontgifting’ of 
‘herstel van de balans’ zouden kunnen noemen, kun je dit zien als 
schadelijk voor de mensen die daar wonen. Maar dit gebeurt in ze-
kere zin om de druk er een beetje af te halen zodat er geen grotere, 
nog veel ergere dingen gebeuren waarbij nog meer mensen worden 
weggevaagd. Het is niet de wens van de aarde om mensen te straffen 
door ze uit te roeien. Dat is helemaal niet de bedoeling.
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