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) mMatetre

1S VOOR JANUARI

Reflecteer de volgende vragen:
Hoe voel ik me vandaag? Welke inzichten komen naar boven? Wat heb ik nodig vandaag?

Een boodschap voor mezelf of van de maan:

BlJ VOLLE MAAN

Datum:

Sterrenbeeld:

BIJ NIEUWE MAAN

Datum:

Sterrenbeeld:

Al e

3 JANUARI - WOLFMAAN

Het is nog te koud voor nieuw leven.
De zon begint nu pas langer te
schijnen en de aarde moet nog

opwarmen. Dit is de tijd van zuivering
en wakker worden na de winter.
Nu we uit de donkere tijd komen maar
er nog niets zichtbaar is moeten we
vertrouwen op onze intuitie, zoals
de natuur dat ook doet om de lente

te bereiken. Lunadea

Eraplonbodschonp

Vrijheid bestaat niet buiten jou.
Vrijheid bereik je niet door iets externs
zoals een gigantisch banksaldo of je
zielsverwant vinden, want vrijheid was

altijd al van jou! Je ervaart dit pas als je
beseft dat je genoeg bent. Je hoeft niets
toe te voegen of te verwijderen om vrij
te zijn. Integreer deze waarheid door
eenvoudigweg je waarde te erkennen en
tot uitdrukking te brengen. Calista
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O 1 donderdag

NIEUWJAARSDAG

O 2 vrijdag

O 3 zaterdag

O 4 zondag

les heeft een
hoger doel en
daarom kun je
erop vertrouwen
dat dit moment
al precies is wat

het moet zijn.

Kate Rose

+
+
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Notities

O 6 dinsdag

O 7 woensdag




O 8 donderdag

O 9 vrijdag

10 zaterdag @ ista

We wachten vaak

op wat er niet is,

in plaats van dat

we aanwezig zijn bij

11 zondag wat er wel is.

*

Jon Frederickson

+
+
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1 5 donderdag

16 vrijdag

17 zaterdag

1 8 zondag

®

+ +
+ +

Z elfliefde is jezelf
erkennen, jezelf eren,
jezelf respecteren en

afstand nemen van
alles wat je verzwakt.

Dit is een bewuste
keuze die de moed

vraagt om door je
angst heen te gaan.

Heidi Jorg

+
+
+
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2 2 donderdag

2 3 vrijdag

2 4 zaterdag 2

Wanneer we ons

realiseren hoe goed

het voelt om liefde

te geven zonder daar
iets voor terug te

verwachten, kunnen

2 5 zondag we onvoorwaardelijk

liefhebben.

We kunnen liefde zijn.

Mary Mueller Shutan
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2 9 donderdag

3 O vrijdag

3 1 zaterdag 2P

m er zeker van

te zijn dat je onder-

bewuste overeenkomt

met wat je bewust wilt,
moet je erom vragen.

Elke avond voordat

O 1 zondag @ je gaat slapen kun je

aan je onderbewuste

een vraag meegeven.

Sahvanna Arienta
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