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Inleiding

Dit is een boek over verandering, dat geschreven werd in een periode 

van grote verandering, in mij en in de wereld. Toen ik eraan begon, 

was ik een totaal ander mens dan nu. Niets aan mij is nog hetzelfde. 

Opgepookt in het vuur als gevolg van het begin van de middelbare 

leeftijd, moeder worden, een pandemie en een donkere nacht van de 

ziel, zijn er nog slechts een paar brandende kooltjes over.

Misschien heb je iets vergelijkbaars meegemaakt. Ben je in je leven 

door de veranderende seizoenen en een donkere nacht van de ziel heen 

gelaveerd. Of misschien zit je nu midden in de chaos van je  eigen 

transformatie. Ben je niet meer wie je was, maar ook nog niet wie je 

binnenkort zult zijn. Is je leven een puinhoop. Zit je in een tussenfase. 

Ben je half het ene, half het andere. Is je ziel voorbestemd om dieper 

te gaan dan ooit…

De donkere nacht van de ziel is een overgangsfase tijdens de reis naar 

spiritueel ontwaken, die meestal volgt op een daaraan voorafgaand 

 sta dium van verlichting en verhoogde spirituele ervaringen die ik het 

‘opstijgen’ noem. De donkere nacht van de ziel is het ‘afdalen’. Ze is 

de wee voorafgaand aan de ontsluiting. Het afgescheiden zijn voor

afgaand aan de verbinding. De winter voorafgaand aan de lente. Het 

graf voorafgaand aan de moederschoot. Het is het geboortekanaal 

waardoor we opnieuw geboren worden, meestal op middelbare leef

tijd.

Tijdens het afdalen wordt onze ziel ertoe uitgenodigd om nog meer 

dan eerst te incarneren, en omdat elke zielsreis uniek is, worden we 

tijdens de donkere nacht meestal geconfronteerd met wat sluimerend 

in ons aanwezig was. De donkere nacht van de ziel duurt vaak langer 

dan we verwachten. Voor mij was dit deel van mijn reis naar spiritueel 
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ontwaken het moeilijkst, en het heeft me diep in aanraking gebracht 

met mijn lichaam, mijn voorgeslacht, de Aarde en de mensheid.

Dit boek gaat over opnieuw geboren worden. En dat betekent dat het 

ook gaat over doodgaan, want je moet eerst sterven om opnieuw ge

boren te worden. Dit boek gaat over helen. En dat betekent dat het 

ook gaat over voelen, want je moet eerst voelen om te kunnen helen. 

Dit boek gaat over op zoek gaan naar jezelf. En dat betekent dat het 

ook gaat over jezelf verliezen, want je moet jezelf eerst zijn kwijtge

raakt om jezelf terug te kunnen vinden.

Het leven probeert ons te laten worden wie we zijn. Zo werkt het in 

de natuur, en dit proces gaat gepaard met verandering. Verandering is 

de enige constante in het leven, en de natuur laat ons elk moment van 

de dag zien hoe we verandering kunnen omarmen. De natuur is de 

mooiste mysterieschool die er is. De slang weet net als de rozenbottel 

dat we moeten loslaten wat was, om op een dag opnieuw geboren te 

worden.

Van alle boeken die ik geschreven heb, heeft dit het meest van mij 

gevraagd, en het heeft meer dan zeven jaar geduurd voordat het af 

was. Ik schreef het in een unieke periode in mijn leven, waarin ik drie 

keer zwanger ben geweest en twee kinderen verwelkomd heb op de 

wereld – één heeft het derde trimester niet gehaald. Een groot deel van 

dit boek kwam tot mij –  en tot stand via mij –  terwijl zielen met 

materie werden verweven en mijn lichaam zich opende en zich samen

trok.

In 2017 had ik twee spontane mysterieuze ervaringen waarin ik de 

poorten van het leven – geboorte en dood – te zien kreeg, en zag dat 

dit leven slechts een ademtocht is in het bestaan van de ziel. Het kost

te me vele jaren om deze ervaringen van ontwaken, van bewustwor

ding, te integreren en ze plantten iets diep in mijn cellen, waardoor 

mijn levenspad veranderde.

De intentie van dit boek is om de poorten van geboorte en dood – even

als andere, zoals een verlies, een liefde, een begin en een einde –  te 

gebruiken als metaforen voor hoe we kunnen omgaan met de verande
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ring en transformatie, en het helen en opnieuw geboren worden dat 

we alle maal meemaken, als individu en als collectief. En om te zien 

welke belangrijke overgangsfase onze ziel heeft doorgemaakt om hier 

op dit moment te zijn.

Om een of andere reden wordt er  – behalve over de oppervlakkige 

details van ‘wat er is gebeurd’ – zelden diepgaand gesproken over ge

boorte en dood, waarbij erkend wordt hoe belangrijk ze als overgangs

fasen zijn voor ons. Dat fascineert mij; waarom praten we niet meer 

over deze ingrijpende ervaringen die zo diepgeworteld zitten in de na

tuur? Misschien vinden we dat moeilijk omdat ze zo enorm zijn, of 

omdat we bang zijn voor het onbekende. Ik denk dat de overgangs

fasen van geboorte en dood in figuurlijke zin veel wijsheid bevatten die 

ons kan helpen te transformeren en echt te leven. Ik vraag me af of ze 

de codes zouden kunnen bevatten voor het transformeren en mogelijk 

opnieuw geboren worden van de mensheid.

Ik erken dat een aantal onderwerpen in dit boek complex is en gevoe

lig ligt – met name de zwangerschap, de geboorte, de periode na de 

bevalling, het verlies van de baby (in de hoofdstukken ‘Opnieuw ge

boren worden’ en ‘Het mysterie van de geboorte’), voorouderheling, 

intergenerationele heling, trauma en spirituele nood  –  en ik heb 

ruimte en mededogen voor de verschillende manieren waarop we 

deze ervaren.

Als een van de onderwerpen die ik aanstip moeilijk of pijnlijk voor je 

is, moedig ik je aan om te luisteren naar wat je nodig hebt. Vertrouw 

erop dat je wordt geleid naar de hulp die je nodig hebt. Ik denk dat 

als we onze verhalen delen op manieren die veilig voelen, we ruimte 

creëren voor heling en elkaar kunnen helpen ons minder eenzaam te 

voelen.

In dit boek refereer ik aan de ‘grote moeder’, ‘godin’, ‘kosmische moe

der’, ‘oorspronkelijke moeder’, en de ‘oude grootmoeders van de 

 Aarde’. Deze begrippen zijn verbonden met de twee mysterieuze erva

ringen die ik had in 2017, en met dat deel van mijn reis dat ik het 

‘opstijgen’ en het ‘ontwaken van de grote moeder’ noem, waarvoor ze 



de trigger waren. Dat doe ik om de troost over te brengen die ik heb 

ervaren toen ik opnieuw in verbinding kwam met deze sterke, oude en 

heilige, vrouwelijke energieën van de Aarde en de kosmos. En om in

dien mogelijk deze energie over te dragen via dit boek.

Ik gebruik ook woorden en zinnen die pogen de onuitsprekelijke 

levens geest te vatten – zoals ‘geest’, ‘de hartslag van het leven’, ‘levens

kracht’, ‘heilig’, ‘kosmos’, ‘groot mysterie’, ‘de onzichtbare levensgeest’, 

en ‘God’. Als deze begrippen niet bij jou resoneren, gebruik dan alsje

blieft je  eigen woorden.

Een ander woord dat je zult tegenkomen, is ‘mystica’. Een mystica is  

iemand die ernaar verlangt om het leven als heilig te ervaren en actief 

zoekt naar het heilige dat overal om ons heen en in ons is. Mystici 

verlangen naar een directe fysieke ervaring van het goddelijke, diep 

vanbinnen, hetgeen een pad van ontwaken is dat we alle maal kunnen 

gaan. Ze zien de natuur als een grote leermeester, en verlangen ernaar 

haar diep vanbinnen te ervaren. Het mystieke pad is de weg van het 

hart – hoe moeilijk het leven ook wordt. Mystici verlangen ernaar het 

alle maal te ervaren en hun hart open te houden.

Ik ben ervan overtuigd dat er geen grotere wijsheid is dan de innerlijke 

wijsheid, en niets krachtiger is dan daarnaar te handelen. Aan het ein

de van elk hoofdstuk zul je Vragen aan je ziel vinden die je tijdens het 

lezen van dit boek zullen helpen de roep van je ziel te horen. 

Onderschat de kracht van deze reflectievragen niet. Ik adviseer je om 

ze op te schrijven, eventueel met een pen direct in dit boek. Denk er 

niet over na, schrijf gewoon op wat er naar boven komt – de 

antwoorden die je ziel geeft, kunnen in potentie je leven veranderen. 

De verhalen in dit boek zijn afkomstig uit mijn  eigen beperkte erva

ring. Als westerse vrouw, geboren in Australië, met Ierse, Britse, Scan

dinavische, IJslandse en Duitse voorouders, heb ik een verre reis ge

maakt om me opnieuw te verbinden met de inheemse tradities in mijn 

voorouderlijn. Ik heb ook studie gedaan naar en heb grote waardering

16
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en eerbied voor tradities die niet voorkomen in mijn voorouderlijn, 

maar die mij wel diep hebben geraakt. Ik schrijf met goede intenties 

voor alle maal in mijn hart, maar erken ook dat ik mijn beperkingen 

heb, bevooroordeeld en ook maar een mens ben. Ik hoop dat je de 

tederheid voelt als je mijn boek leest.

Je ziel koos een machtige tijd uit om te leven. Het is echter geen ge

makkelijke tijd. De Aarde is aan het veranderen, en de mensheid ook. 

En we weten dat dit nodig is. Veel wat verborgen was en sluimerde 

onder de oppervlakte, komt nu naar boven en wordt zichtbaar, in ons

zelf en in ons als collectief. We zijn ontnuchterd en kapot door de 

manier waarop mensen van elkaar en van de Aarde gescheiden zijn 

geraakt.

In deze tijd waarin de cyclus wordt doorbroken, hebben velen van ons 

diepe voorouderlijke heling en helderheid ervaren. Sommigen zijn be

zig met het verwerken van het trauma uit hun jeugd en hun leven, 

terwijl anderen ook dingen uit hun voorouderlijn en het collectief aan 

het verwerken zijn. En sommigen zijn dit alles aan het integreren. Ze 

zijn degenen die de cyclus doorbreken, en omdat je dit leest, ben je 

misschien een van hen.

Ik vraag me af of dit een noodzakelijk onderdeel is van onze evolutie 

als soort. Zit er wijsheid in wat  ieder van ons nu ervaart, in wat som

migen ervaren als een collectieve donkere nacht van de ziel? Is dit een 

normaal onderdeel van de spirituele reis, of ervaren we het op steeds 

meer andere manieren in vergelijking met de generaties voor ons? Is 

dit een onderdeel van het collectief opnieuw geboren worden van de 

mensheid? Ieders reis hier op Aarde is uniek. Om in deze tijd te incar

neren is moedig. We hebben alle maal een draad in onze hand om de 

mensheid te helen. Onderschat niet wat je daarmee kunt doen.

Mijn wens is dat je dit boek zult kunnen lezen, waar je ook bent, en 

dat het je het gevoel geeft iets minder eenzaam te zijn terwijl je door de 

grote droom van je ziel om hier nu te zijn navigeert. Dat het de kool

tjes opstookt van het onvergankelijke licht van je ziel in de donkere 

nacht en andere overgangsfasen.



Ik hoop dat het je stimuleert om verbonden te blijven met je mystieke 

hart en de moed te verzamelen om het open te houden tijdens alle 

uitdagende situaties die dit leven met zich meebrengt. Dat het je helpt 

voelen dat het leven je vasthoudt, en dat je de schoonheid ziet die erin 

verweven zit, met name als het moeilijk is om dat te zien. Dat het je 

helpt om te aanvaarden dat de seizoenen van je leven voortdurend 

veranderen. En dat je als de tijd daar rijp voor is – en je zult het weten 

als het zover is – je bloemblaadjes zult laten vallen, zodat ze kunnen 

meedrijven met de wind en je de mogelijkheid zult hebben om dat 

steeds weer opnieuw te doen.

Liefs,



Deel 1

Het einde is tevens het begin

Navigeren door de poorten  

van het leven en de donkere nacht

Je leven is een ademtocht in het bestaan van je ziel,  
en het is heel moedig om hier in deze tijd te incarneren.
Je ziel had een droom, en jouw leven, dit leven, is het.
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Laat je in mijn armen vallen

In 2017 had ik een spontane mystieke, verbindende ervaring die mij 

voorgoed veranderde. Toen ik met de metro naar mijn kirtanleraar in 

West Londen reed, had ik geen idee dat mijn ziel dieper zou gaan dan 

ooit tevoren.

Kirtan is een belangrijk onderdeel van de bhaktiyoga – de yoga van de 

devotie – en we hadden wekenlang geleerd over de rebelse heilige dich

ters van het oude India, de naam van het goddelijke gezongen, en in 

het Sanskriet heilige mantra’s gechant die door de eeuwen heen waren 

doorgegeven. Het was de droom van elke mystica om zich dag aan dag 

te verenigen met het heilige. Mijn medeleerlingen waren van een zeld

zame soort – ze waren zeer devoot, verlangden ernaar een intieme een

heid met het goddelijke te ervaren, en waren gefascineerd door de 

oude wetenschap van het geluid. Je koesteren in de vroegste geluiden 

van de kosmos was een soort hemel waar ik altijd van had gedroomd, 

maar waarvan ik niet wist dat die bestond.

Op deze specifieke dag waren we bezig met het laatste deel van een 

tweedaagse oefening die geleid werd door mijn lerares en vriendin 

Nikki Slade. We stonden in een kring en  ieder om de beurt in het 

midden, terwijl de andere leerlingen probeerden ons van streek te ma

ken door zowel kritiek op ons te leveren als de lof over ons te zingen. 

De leerling die in het midden stond, moest zich een weg terug zingen 

naar het goddelijke en tegelijkertijd tussen de grillige rotsen van de 

kritiek en de lof door navigeren, om een helder kanaal te kunnen zijn 

waardoor het goddelijke kon spreken.

Toen ik midden in de kring ging staan, wist ik met een dat er iets be

langrijks stond te gebeuren. Zomaar ineens, te midden van het geluid 

en de beweging, bevroor mijn lichaam en kon ik me niet meer bewe

gen. Terwijl Nikki controleerde of het goed met mij ging, voelde ik de 

sluier voor de onzichtbare geestelijke wereld dunner worden. Ik kreeg 

duidelijke instructies, die ik doorgaf aan de groep: ‘Ik krijg te horen 

dat ik mijn stem moet gebruiken om Shakti in staat te stellen zich te 
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bewegen door wat vast is komen te zitten. Maar om dat te kunnen 

doen, heb ik ruimte nodig. Is er ruimte?’

Nikki instrueerde de groep, en zei dat er ruimte was gemaakt. Terwijl 

ik midden in de kring stond, bewogen mijn handen zich een aantal 

keren naar voren en trokken ze als een dansende ballerina op het to

neel de sluier weg. In één zwaaiende beweging gingen mijn armen en 

mijn bovenlichaam plotseling op en neer, op en neer, en ik raakte in 

een soort trance.

Mijn bewustzijn schoot naar het midden van de Aarde, en ik zag me

zelf in een plas oerwater gewiegd worden in de armen van de grote 

kosmische moeder, de oorspronkelijke moeder, de grote moeder van 

ons alle maal. Ik had haar daarvoor nog niet bewust gezien, maar toch 

voelde ze enorm vertrouwd, alsof ik haar al kende. Ze streelde mijn 

gezicht en wiegde me, troostte me en zong voor me en door mij heen.

Ik keek op en kreeg de poorten van het leven te zien, waar al onze 

zielen doorheen gaan als we voor het eerst ademhalen, en door vertrek

ken als we onze laatste adem uitblazen. Ik zag dat alles in de kosmos 

bij elkaar wordt gehouden door de hartslag van het leven, door onze 

hartslag en ons in en uitademen. Ik zag dat dit leven niet veel meer 

was dan een steek in het weefsel van onze zielsreis, en dat ieder een die 

nu op Aarde is ervoor gekozen heeft om hier te zijn, op dit cruciale 

moment van verandering en heling, en het mogelijk opnieuw geboren 

worden van de mensheid. In het uitspansel daarboven was een zwarte 

sterrenhemel te zien waar geen einde aan leek te komen.

Terwijl ik gewiegd werd in de armen van de grote kosmische moeder 

– die ik ervoer in de vorm van een zeer vruchtbare bodem en de uitge

strekte nachtelijke hemel, een ervaring van comfort en duisternis, zo

wel oud als tijdloos, vertrouwd en toch mysterieus – werd ik omringd 

door een groep oude wezens, een collectief bewustzijn dat zichzelf 

voorstelde als de oude grootmoeders van de Aarde. Gemaakt van de 

Aarde en de kosmos. Van sterren en Aarde. Zowel uit het verre ver

leden als de toekomst. Wachters van de heilige wateren van de Aarde. 

Verre voorouders van ons alle maal, hoeders van de Aarde. Die ons via 
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de voorgeslachten verbonden met de oorspronkelijke moeder. Ze zon

gen door de eeuwen heen alle maal oude liederen voor de hele mens

heid. Zonder onderbreking, vibrerende liederen.

Het was een zeer intieme, sensuele ervaring, met meer liefde, zacht

heid, compassie, begrip en houvast dan ik ooit voor mogelijk had ge

houden. Deze liefde en tederheid ontvangen en er getuige van zijn 

stilde een honger, een gevoel van niet verbonden zijn, een verdriet diep 

in mij dat altijd aanwezig was, maar dat ik niet kon benoemen.

De grootmoeders begonnen vervolgens voor mij en door mij heen te 

zingen. Liederen, woorden en melodieën die ik nooit eerder had ge

hoord, zongen door mij heen in talen die ik niet kende. Toen ik deze 

ervaring later deelde met Yeye Teish, een spirituele leermeester voor 

wie ik diep respect voor heb, vertelde ze me over xenoglossie, het ver

schijnsel waarbij je een taal kunt spreken en verstaan die je niet hebt 

geleerd. Sommigen zeggen dat dit de ziel is die verbinding maakt met 

vorige levens; anderen geloven dat de taal gechanneld wordt door het 

oude bewustzijn, dat in het geheugen van de Aarde zit.

De grote kosmische moeder troostte mijn ziel, alsof ze wilde zeggen: 

‘We weten dat de reis van de mens moeilijk kan zijn. Dat het gevoel 

niet verbonden te zijn soms ondraaglijk is. Hoe moeilijk het kan zijn 

als je niet weet dat we je in onze armen houden als je hier op Aarde 

bent, en niet voelt dat je vastgehouden wordt door de heilige levens

geest. Maar we hebben je niet in de steek gelaten, en je kunt op elk 

moment terugkeren naar de heilige hartslag van het leven. Door je 

opnieuw te verbinden met de heilige hartslag van de Aarde, zul je je 

verbinden met de heilige hartslag van de kosmos. Het heilige is zo diep 

verweven in de Aarde als in de hemel.’

De grootmoeders lieten me mijn voorouderlijn zien, alle voorouder

lijnen. Ik zag dat we al heel lang niet meer verbonden zijn met het 

goddelijke vrouwelijke, met de Aarde, en dat dit geresulteerd heeft in 

zeer veel pijn en verdriet en het nietverbonden zijn van mensen met 

elkaar. En ik begreep dat we, zolang we ons niet opnieuw met haar 

verbinden, niet verbonden zullen blijven, als individu en als soort.
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Ze lieten me al het trauma zien, de pijn, de schade die dit nietverbon

den zijn heeft veroorzaakt. Ze lieten me zien dat alle zielen die ervoor 

gekozen hadden om nu te komen, onderdeel zijn van de collectieve 

heling op celniveau van de mensheid op Aarde. Dat iedere ziel een 

andere draad in handen heeft voor de heling en evolutie van de mens

heid.

Ik kreeg te zien dat als we ons hart afsluiten om onszelf te beschermen 

tegen de pijn van het leven, we ons ook afsluiten van de vreugde en de 

zachtheid. En dat we om de extase te kunnen ervaren ook de pijn moe

ten voelen; het is alle maal onderdeel van het avontuur van het leven. 

We moeten de herfst (het najaar) en de winter evenzeer omarmen als 

de lente (het voorjaar) en de zomer: deze vrouwelijke seizoenen heb

ben ook heel veel wijsheid en nectar voor ons.

Ik reisde door mijn voorouderlijn aan moederskant helemaal terug 

naar de oorspronkelijke moeder, de moeder van ons alle maal. Ze had 

me elke keer als mijn hart gebroken was en ik afscheid had moeten 

nemen, vastgehouden, en hetzelfde gold voor mijn moeder, haar moe

der (mijn grootmoeder), enzovoorts, helemaal terug naar het begin. Ze 

liet me zien wie er alle maal geboren en gestorven waren.

Ze verzekerde me dat ze al die tijd niet van mijn zijde (en die van de 

anderen) was geweken. Alsof ze daarmee wilde zeggen: ‘Ik weet dat de 

ervaring van het menszijn een uitdaging kan zijn voor de ziel, maar 

het is ook een aangename ervaring. Sluit je er niet voor af. Onthoud 

waarom je ziel ervoor gekozen heeft om naar de Aarde te komen.’ Het 

was het mooiste, meest compassievolle, sensueelste en tederste mo

ment in mijn leven, dat diep in mijn cellen staat gegrift. Ik kan het nog 

steeds aanraken en proeven.

Ik haalde diep adem en voelde mijn borstkas op en neer gaan, terwijl 

mijn bewustzijn van de vochtige grotten in het midden van de Aarde 

opsteeg naar de ruimte in een studio aan een drukke weg in WestLon

den. Toen ik bijkwam uit de toestand van spontane trance, met mijn 

ogen nog dicht, voelde ik dat ik langzaam door de sluier heen terug

gleed in de ruimte die mijn medeleerlingen voor mij hadden gemaakt.
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Nikki legde de groep uit dat we zojuist iets zeer heiligs hadden erva

ren, en ze zei tegen hen dat ze me ook de ruimte moesten geven om 

mijn ervaring te integreren. We zongen onze afsluitende chant, en 

terwijl de Shaktienergie eerst omhoog en omlaag langs mijn rug en 

vervolgens door mijn hele lichaam stroomde, begon mijn lichaam te 

schudden. (‘Shakti’ is in het Sanskriet het woord voor de spirituele 

kosmische energie van het goddelijke vrouwelijke.) Mijn cellen wer

den overspoeld door licht, en het was alsof de hemel samensmolt met 

de Aarde en er diep in mij een heel oud iets ontwaakte en werd geac

tiveerd.

In de lunchpauze daarna sprak een van de medeleerlingen mij aan over 

een van de liederen die ze me had horen zingen toen ik in trance was. 

Ze wist dat het een oude godinnenchant was uit haar voorouderlijn, 

een andere dan de mijne. Toen ik weer thuis was, luisterde ik naar een 

opname van deze chant, en hoewel ik hem nooit eerder had gehoord 

en de godin aan wie deze gewijd was niet kende, moest ik bekennen 

dat dit een van de liederen was die ik had gezongen.

Vol verbazing over wat er die dag alle maal was gebeurd, en niet goed 

wetende waar ik überhaupt moest beginnen om het te verwerken, ging 

ik naar bed. De grote moeder bleef echter door me heen stromen; het 

was de eerste van al die keren dat zij en de oude grootmoeders mij vele 

maanden daarna zouden blijven bezoeken.

Deze mystieke ervaring met de grote moeder zorgde ervoor dat ik me 

in een rusteloze, intensieve fysieke zoektocht naar voorouderlijke en 

maatschappelijke, culturele en persoonlijke heling stortte – waarin ik 

gedwongen werd om te kijken naar het feit dat ik het vrouwelijke ont

kende, mijn woede en verdriet wegduwde, probeerde mijn  eigen 

mens zijn te ontlopen, God projecteerde op alles en ieder een buiten 

mijzelf, en afgescheiden raakte van de heiligheid van de Aarde.

Ik was er nog niet helemaal klaar voor om de details van mijn mystieke 

ervaring met de wereld te delen, en verdiepte me in het maken van 

orakelkaartensets als een manier om vorm te geven aan de ervaring en 

mijn ideeën daarover en deze zo door te kunnen geven.
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Het zou me vele jaren kosten om de woorden te vinden waarmee ik 

kon vertellen over mijn mystieke ervaring met de grote moeder en de 

grootmoeders. Dit zijn de woorden, en dit is het verhaal.

De jaren daarna bleef ik regelmatig lessen van de grote moeder ontvan

gen, en deze hebben mijn leven volledig veranderd, evenals de manier 

waarop ik kijk naar de droom die onze ziel had om hier nu te zijn. Ik 

beschouw ze als een geschenk en deel ze hier met jullie, zodat hoe 

donker het ook wordt of hoezeer je ook het gevoel hebt dat je leven uit 

elkaar valt, je je een beet je minder alleen zult voelen, omdat je niets 

hebt om je aan vast te houden. Dat dit boek je mag helpen om je de 

droom te herinneren die je ziel had voordat je ervoor koos om naar de 

Aarde te komen.

Vastgehouden

De grote moeder begeleidde je toen je hier kwam en voor het eerst 

ademhaalde, en zal er zijn tot je je laatste adem uitblaast. Ze weet hoe 

moeilijk het leven op Aarde kan zijn. Dat het soms pijnlijk, eenzaam 

en verwarrend kan zijn om mens te zijn. Dat de polariteit en het gevoel 

niet verbonden te zijn moeilijk kunnen zijn als je ziel zich de eenheid 

van de bron herinnert. Tegelijkertijd kan het echter ook extatisch, glo

rieus en aangenaam zijn.

We zien dingen vaak als goed of slecht: als dingen goed gaan, doen we 

alsof alles in orde is; en als dingen niet blijken te werken, hebben we 

waarschijnlijk iets verkeerd gedaan of is er een probleem dat moet 

worden opgelost. We zijn vergeten dat het niet zo is in het leven op 

Aarde. De essentie van onze ervaringen hier op Aarde is polariteit. En 

we groeien het meest door de uitdagende situaties die daardoor ont

staan. Het is niet de bedoeling dat we de nacht, de duisternis, de win

ter en de herfst vermijden. De verbinding die je zoekt, zal inderdaad 

gevonden worden via de poort van de polariteit, die velen van ons heel 

hard proberen te vermijden. 
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Wat als jouw leven geen toeval is?

Wat als je ziel al lang wist wat ze kwam

doen en het een antwoord is op

die diepe, stille droom?

In een wereld die soms overweldigend en verwarrend aanvoelt, 

herinnert Rebecca Campbell je eraan dat jouw leven geen 

toeval is, het is een antwoord op een diepe innerlĳ ke roeping. 

Ze neemt je mee op een reis naar binnen en nodigt je uit om 

opnieuw contact te maken met je ziel en te ontdekken waarom 

jĳ  bent wie je bent, op deze plek, in deze tĳ d.

Je leert om jouw unieke pad te omarmen. Niet door weg te 

kĳ ken van wat moeilĳ k is, maar juist door er betekenis aan 

te geven. Oude wĳ sheid, verweven met praktische inzichten 

brengt je stap voor stap dichter bĳ  jouw ware essentie. Jouw 

leven is precies de bedoeling, met alles erop en eraan.

Je ziel had een droom, jouw leven is het


