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Inleiding

Wellicht heb je mij, Ellen Duim, wel eens ontmoet tijdens een handlezing of 

workshop. Of je hebt Het Handleesboek gelezen (AnkhHermes, 2013). Dan weet je 

dat ik sinds 1995 een gepassioneerd handlezer ben met een overvolle praktijk. 

Wat niet iedereen weet is dat ik me daarnaast ook al net zo lang bezighoud met 

de leer der getallen, oftewel numerologie.

In tegenstelling tot het handlezen is mijn liefde voor getallen me niet zomaar 

komen aanwaaien.

Als verplicht onderdeel tijdens de driejarige opleiding Handleeskunde bij mijn 

leermeester Lies Franse moest ik eraan: een module numerologie. Met grote 

weerstand ging ik naar de eerste les: cijfers en dus rekenen, daar had ik hele-

maal niets mee! Ik dacht terug aan de wiskundelessen op de middelbare school 

waar ik als creatieve linkshandige werkelijk niets van bakte. Ik had dan ook gro-

te weerstand ontwikkeld tegen Pythagoras met zijn a2 + b2 = c2 (en laat hij nou 

net de grondlegger zijn van de hedendaagse numerologie).

Daarnaast kon ik me niet voorstellen dat mijn ziel blootgelegd kon worden met 

alleen mijn geboortedatum. Maar omdat ik wel van puzzelen hou en graag mijn 

tanden ergens inzet, besloot ik de numerologie toch een kans te geven. Mijn 

vooroordeel bleek totaal ongegrond.

Ik ontdekte dat ik niet alleen mijzelf, maar ook de mensen in mijn omgeving 

met behulp van een simpele berekening beter kon begrijpen en was daardoor 

snel door mijn weerstand heen. Sterker nog, ik raakte gefascineerd door de ma-

gie van de getallen en ging als een wandelende ‘numeroscoop’ door het leven. 

Als linkshandige beelddenker kon ik een numeroscoop uit mijn hoofd uitreke-

nen en voor me zien. Mijn single vriendinnen wisten me dan ook snel te vinden 

zodra ze de geboortedatum van een potentiële partner los hadden weten te peu-

teren. En toen ik me had verdiept in relatienumerologie was het hek natuurlijk 

helemaal van de dam. Je begrijpt dat ik voldoende oefenmateriaal kreeg en er 

vrolijk op los rekende.

Bingo!
Allemaal zijn we (onbewust) bezig met getallen. Denk bijvoorbeeld aan het lie-

velingsgetal dat je had als kind, en wellicht nog steeds hebt. Of, hoewel je weet 

dat het slechts bijgeloof is, dat je toch maar liever geen sollicitatiegesprek af-

spreekt op vrijdag de 13e (terwijl dit in Italië juist een geluksdag is). Je kijkt op je 

horloge en ja hoor: het is 11:11 uur. Trouwen op 22-02-2022 was een grote hit en 

ik ken mensen die alleen op een bepaald huisnummer willen wonen. Uiteraard 
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ben ik zielsgelukkig als de getallen mij goedgezind zijn en ik ‘Bingo!’ kan roepen 

tijdens mijn guilty pleasure bingoavond met mijn oude buurtjes in de kantine 

van ons volkstuincomplex.

Wat is numerologie
Volgens Wikipedia is numerologie ‘een vorm van waarzeggerij’. Dat is het abso-

luut niet. De toekomst is niet te lezen uit de numerologie. Numerologie of ge-

tallenleer is een methode om inzicht te krijgen in kwaliteiten, mogelijkheden, 

zielsverlangen, valkuilen, blokkades en blinde vlekken. Daar waar lijnen in de 

handen geleid worden door onze ervaringen, gevoelens en gedachten, en daar-

door niet altijd simpel te duiden zijn voor een beginner, zijn getallen praktisch 

en analytisch. Getallen zijn geen weerspiegeling van jouw dagelijkse handelen, 

ze tonen je blauwdruk. Ze zijn niet bezig met wat goed is voor jou, ze laten zien 

wat er is en daar mag je het mee doen. Het fijne is dat getallen niet (ver)oorde-

len. Ze helpen je inzicht te krijgen op diep niveau en geven handreikingen. Je 

bepaalt zelf of je klaar bent voor de volgende stap of niet. 

Ik hou van de eenvoud en souplesse van getallen. Als je erin duikt komen ze tot 

leven en vertellen ze hun verhaal. Zo prachtig! Het enige wat je hoeft te doen 

is stil zijn en luisteren, zodat je je weer kunt herinneren wie je in wezen bent. 

Ik voel me soms echt Sherlock Holmes als ik aan mijn studenten uitleg hoe een 

numeroscoop werkt. Ik zal in dit boek ook aan jou uitleggen hoe je kunt ‘spelen’ 

met de getallen. In het begin zul je al blij zijn dat je een getal kunt duiden. Daar-

na ga je de verbinding tussen de getallen onderling ontdekken en leer je zien hoe 

het plaatje compleet wordt, dat is pas echt magisch!

Getallen zijn symbolen op spiritueel en geestelijk niveau. Ieder getal is gekop-

peld aan een planeet. De planeten zijn vernoemd naar Romeinse goden met al 

hun kwaliteiten en (on)mogelijkheden. 

In de numerologie gaan we uit van de stand van de planeten tijdens jouw ge-

boorte.

We vinden hier het principe ‘zo boven, zo beneden’ terug: we zien de invloeden 

van het universum (macrokosmos) terug in ons eigen menselijke functioneren 

(microkosmos). En hoewel de macro- en microkosmos ver uit elkaar lijken te 

staan, hebben we beide in ons en krijgen we gedurende ons leven de uitdaging 

om tegenstellingen in ons te verenigen om tot heelheid te komen. 

Tijdens jouw geboorte stonden de planeten dus op een bepaalde plek in het heel-

al. Doordat de getallen gekoppeld zijn aan de planeten levert dit een bepaalde 

getallenreeks op, waarbij ieder getal een eigen trillingsfrequentie of energie 

heeft.
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Wat we níet uit de numerologie kunnen lezen
De toekomst kunnen we zoals gezegd niet lezen. En hoewel de meeste getallen 

(energetisch) verbonden zijn met chakra’s en organen, kunnen we geen uitspra-

ken doen over de gezondheid vanuit de getallen. Als numeroloog ben je immers 

geen arts. Heb je vragen over je gezondheid, ga dan vooral naar iemand die daar-

in is gespecialiseerd. 

Wél geeft numerologie je zoveel inzichten, dat het je helpt herinneren wie je 

bent en waar je uitdagingen liggen, zodat je niet meer zo vaak in je oude valkui-

len stapt en bewuste keuzes gaat maken om je toekomst vorm te geven. 

Cijfers, nummers en getallen, we gebruiken de woorden vaak door elkaar. Maar 
hoe zit het eigenlijk?
Cijfers zijn tekens die een hoeveelheid aanduiden, bijvoorbeeld in bedragen en 
getallen. Ze zijn enkelvoudig (0 – 9) en komen oorspronkelijk uit het Brahmi-
schrift uit India. Cijfers kunnen ook gebruikt worden voor een beoordeling, 
bijvoorbeeld de cijfers op een rapport.
Nummers geven een relatie aan tussen een getal en iets anders, bijvoorbeeld 
een rugnummer op een sportshirt of huisnummer 14A. Met getallen kun je 
rekenen, met nummers niet.
Getallen bestaan uit cijfers, net als woorden uit letters bestaan. Ze drukken een 
hoeveelheid of aantal uit. Een getal kan uit een of meerdere cijfers bestaan. 
Bijvoorbeeld: mijn geluksgetal is 7, of ik ben jarig op de 21e.
Als we met getallen werken in plaats van cijfers en nummers, waarom dan toch 
numerologie?
Het antwoord daarop is simpel: numerologie komt van het Engelse numerology. 
In het Engels worden getallen vertaald met numbers.

Geboortenaam of geboortedatum?
Je kunt in de numerologie zowel de geboortedatum als de geboortenaam gebruiken. 

Ik onderzocht beide en heb een sterke voorkeur voor de geboortedatum. Mijn erva-

ring is dat werken met de naam minder betrouwbaar is. Denk aan een naamswij-

ziging bij trouwen, het niet eens zijn met de naamkeuze van ouders, verklein- of 

koosnaampjes, etc. Dit alles zorgt voor een wijziging in de trilling van de getallen.

Hoewel ik altijd met de geboortedatum werk, gebruik ik soms ook de naam als 

iemand door bijvoorbeeld adoptie de exacte geboortedatum niet weet. Ook bij 

tweelingen, die immers dezelfde geboortedatum hebben, neem ik de naam mee 

in de duiding. In de bijlagen achter in het boek vind je de koppeling van de let-

ters en getallen. 
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De numeroscoop
In dit boek gaan we aan de slag met de geboortedatum. Er zijn meerdere metho-

den om hiermee te werken. Mijn favoriete methode is de numeroscoop. De nume-

roscoop is een persoonlijke, unieke blauwdruk die laat zien wat zich op bewust 

niveau afspeelt, terwijl deze ook het onderbewuste aan de oppervlakte brengt. 

Zie het als jouw innerlijke Google Maps. Jouw getallen laten zien of je op koers 

ligt. 

Wat ik zo mooi vind aan getallen is dat ze eerlijk zijn. Ze liegen niet, maken din-

gen niet interessanter of kleiner en oordelen niet. Ze kunnen confronterend zijn 

en houden een spiegel voor: durf ik in de spiegel te kijken en mezelf te accepte-

ren zoals ik ben, met al mijn schoonheid en al mijn schoonheidsfoutjes? Houd 

ik nog vast aan het verhaal van mijn verleden of ben ik bereid het los te laten? * 

Je zult zien dat de numeroscoop zowel je essentie onthult als de ruis die daar 

door ervaringen in het leven overheen gelegd kan zijn. Door beide te onderzoe-

ken heb je de keuze: houd ik vast aan de ruis (dat kan namelijk heel veilig en 

comfortabel lijken), of ruim ik deze op en kies ik ervoor mijn kwaliteiten en 

zielsverlangen in de wereld te zetten? En geloof me, als je de ruis gaat opruimen 

kom je zeker oude overtuigingen en wellicht angsten tegen. Veranderen vergt 

moed en je omgeving zal niet altijd staan te juichen als jij jouw proces aangaat. 

Als je bijvoorbeeld altijd klaarstond zonder daarover na te denken, zal niet ieder-

een in je omgeving blij zijn als je opeens duidelijk je grenzen stelt. Soms moet 

je even oefenen en kom je in eerste instantie wat botter over dan je eigenlijk 

wilt. Maar oefening baart kunst. Blijf vooral communiceren met je geliefden, 

vrienden en collega’s, dan komen zij en ook jij, niet voor verrassingen te staan.

Door met de getallen aan de slag te gaan leer je jezelf steeds beter kennen en 

zul je zien dat je in de numeroscoop niet zozeer problemen tegenkomt, als wel 

uitdagingen. Als we onze uitdagingen niet aangaan, kunnen deze echter wel 

problemen opleveren. Natuurlijk kunnen we pittige thema’s op ons pad tegen-

komen, daar hebben we niet of nauwelijks keuze in. In de manier waarop we 

met deze thema’s omgaan hebben we al meer keuze. Hoe beter je jezelf kent, 

hoe veerkrachtiger je in het leven kunt staan en hoe meer je de verantwoorde-

lijkheid voor je eigen geluk kunt nemen. 

Ben je trouw aan jezelf en sta je in contact met je zielsverlangen? Dan zul je je 

kwaliteiten en mogelijkheden goed kunnen benutten. Of houd je vast aan oude 

patronen, overtuigingen en onzekerheden? Dan is het tijd om aan de slag te 

gaan.

* Numerologie is geen therapievorm. Als je met serieuze problemen kampt, zoek dan  
professionele hulp. 
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Getallen laten zien wat die patronen zijn, en niet onbelangrijk, hoe we ze een 

plekje kunnen geven om op die manier onze grootsheid weer te omarmen. Ik 

noem dat: je eigen beste vriend(innet)je zijn.

En dat betekent: overboord met alle oordelen. Want wil je bevriend zijn met 

iemand die constant kritiek op je heeft of over je oordeelt? Ik niet!

Je zult verbaasd zijn hoe compleet en accuraat de numeroscoop is. Een duiding 

levert inzichten en aha-momenten op. Het zijn immers jouw getallen die helder 

maken en bevestigen wat je (onbewust) weet over jezelf. Hoewel we ieder getal 

afzonderlijk bespreken gaat het uiteindelijk om de combinatie van de getallen 

die met elkaar jouw unieke numeroscoop vormen. Ik raad je dan ook aan veel te 

oefenen op jezelf en de mensen in jouw omgeving, zodat je de theorie goed in de 

vingers krijgt en ervaring opdoet. 

Om je uit te dagen de diepte in te gaan vind je aan het eind van ieder hoofdstuk 

praktische en verdiepende opdrachten. Maak deze oefeningen voor je verder-

gaat met het volgende hoofdstuk. Zo komen de getallen meer tot leven en kun je 

de opgedane kennis in de praktijk brengen. 

Koop een mooi schrift voor jezelf waarin je de opdrachten bijhoudt. Je kunt de 

thema’s die je in jezelf tegenkomt opschrijven en onderzoeken. Leuk ook om na 

een poosje terug te lezen, wellicht ga je al heel anders met sommige zaken om.

Voor numerologie heb je geen geboorteplaats- en tijd nodig, de geboortedatum 

is voldoende.

Ook rekentalent is niet nodig, we gebruiken de getallen 1 tot en met 9 (ik ben 

geen rekenwonder, ik gebruik regelmatig mijn vingers om op te tellen). Kom je 

uit op een getal boven de 9, dan wordt dat herleid tot een enkelvoudig getal door 

de getallen bij elkaar op te tellen. Bijvoorbeeld: is je geboortedag 31, dan wordt 

dat 3 + 1 = 4.

De uitzondering op de regel vormen de meester- en karmagetallen, waarover je 

meer leest in hoofdstuk 4 en 5. 

Als we dieper in de getallen duiken zul je merken dat je affiniteit hebt met be-

paalde getallen en andere getallen maar niets vindt. Weerstand bij bepaalde ge-

tallen in jouw eigen numeroscoop duidt meestal op een blinde vlek: wat wil je 

niet zien van jezelf? Ook getallen die niet in jouw numeroscoop voorkomen zul 

je niet direct ‘begrijpen’.

Deze voorkeur of weerstand zie je vaak ook terug in een ontmoeting: als iemand 

tegenovergestelde getallen heeft kan het zijn dat je het liefst met een grote boog 

om deze persoon heen loopt, of de ander juist woest aantrekkelijk vindt. Meer 

hierover lees je in hoofdstuk 10, relatienumerologie.
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Wat heeft de numerologie mij gebracht?
De numerologie heeft mijn persoonlijke ontwikkeling in een stroomversnelling 

gebracht. Door mijn kwaliteiten en uitdagingen onder de loep te nemen en te 

erkennen heb ik vrede gesloten met beide (ja, ook het durven staan voor mijn 

kwaliteiten was een uitdaging). Hierdoor zet ik mijn talenten met plezier in de 

wereld en laat ik me niet meer zo tegenhouden door de onzekerheden die terug 

te vinden zijn in mijn numeroscoop. Door mijn onzekerheden te accepteren kan 

ik er beter mee omgaan en om mezelf lachen als ik weer eens loop te stuntelen. 

En hoewel ik niet trots ben op mijn schaduwkanten, omarm ik ook deze meer. 

Ik kon vroeger bijvoorbeeld behoorlijk defensief reageren als ik me aangevallen 

voelde, en als ik nu moe ben of getriggerd word, betrap ik me daar nog steeds 

wel eens op. Maar ik durf steeds meer met een open blik naar mezelf te kijken, 

waardoor ik eerder doorheb dat ik vanuit een oud patroon reageer. Ook het stel-

len van vragen in plaats van het doen van aannames heeft me enorm geholpen 

(wat niet betekent dat je me niet meer op de kast kunt krijgen). Naast dat ik 

mijzelf veel beter heb leren begrijpen, heb ik ook meer begrip gekregen voor de 

mensen in mijn omgeving. Hierdoor ervaar ik meer mededogen, maar ben ik 

ook duidelijker in het stellen van mijn grenzen. 

 Tijdens een lezing met 200 deelnemers zat er een dame op de eerste rij. Na ongeveer 

een kwartier zag ik dat ze haar ogen dicht had. Hoewel ik lekker op dreef was met mijn 

lezing, werd ik acuut geraakt en lieten oude stemmetjes van zich horen: ‘Ze vindt me niet 

interessant’ en: ‘Zie je wel, ik heb ook niets te melden’. Je begrijpt dat mijn aandacht de 

rest van de lezing (die anderhalf uur duurde!) naar haar uitging.

Na afloop kwam ze naar me toe: ‘Sorry dat ik met mijn ogen dichtzat, maar zo kan ik me 

beter concentreren. Je verhaal kwam zo binnen en je stem is zo fijn, ik liet me er helemaal 

door meeslepen.’

Ik heb haar uitvoerig bedankt voor deze wijze les die ze me, onbedoeld, had gebracht. We 

hebben er samen hartelijk om kunnen lachen. Op dat moment besloot ik me niet meer te 

laten leiden door mijn oude verhalen.    

Mag je zomaar een numeroscoop van iemand duiden?
We werken met de trilling of energie van een getal en je zult merken dat dit heel 

persoonlijk is (je krijgt echt een inkijkje in de ziel, met alle kwaliteiten en pijn-

punten). Daarom is het belangrijk zorgvuldig met de numeroscoop van anderen 

om te gaan. Geef niet ongevraagd een duiding, hoe enthousiast je ook bent. Net 

zoals een ander vaak ook niet op ongevraagde adviezen zit te wachten. 
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Opmerking: natuurlijk is het leuk de geboortedata van bekende mensen uit te 

rekenen. Over hen is in de media al zoveel bekend, dat ik dat niet zie als een 

inbreuk op de privacy. In hoofdstuk 9, een bijzondere numeroscoop, kijken we 

bijvoorbeeld naar de numeroscoop van de Amerikaanse coach, spreker en schrij-

ver Tony Robbins.

  Ik werd in het begin van mijn handlees- en numerologiecarrière gebeld door een 

verzekeringsmaatschappij. Of ik aan een geboortedatum kon zien of iemand kans had 

ernstig ziek te worden en zo ja, of ik met hen wilde samenwerken. Totaal geschokt door 

deze vraag heb ik dit uiteraard geweigerd. Zo grensoverschrijdend! De reactie van de man: 

‘Het verdient goed mevrouw, maar voor u tien anderen.’    

Voor wie is dit boek 
Ik heb dit boek geschreven voor iedereen die toe is aan een volgende stap, zich-

zelf tot op het bot wil leren kennen, geen zin meer heeft in oude valkuilen en de 

uitdaging aan wil gaan om uit het leven te halen wat erin zit. 

Voor coaches en begeleiders is de numeroscoop een geweldige tool om snel in-

zicht te krijgen in de cliënt (uiteraard vraag je hier toestemming voor). Door je 

eigen numeroscoop te kennen (ik ken die van mij uit mijn hoofd), kom je niet zo 

snel voor verrassingen te staan in de ontmoeting met de ander. Je kent je eigen 

valkuilen en triggers en weet, dankzij de hulpbronnen, hoe je uit de projectie 

kunt blijven. Ook heb je inzicht in de patronen en triggers van jouw cliënt, zo-

dat je deze bespreekbaar kunt maken. 

Ik gebruik de numeroscoop dagelijks in mijn handleeskundige praktijk. Voor ik 

met de sessies begin, reken ik de numeroscoop uit van iedereen die op consult 

komt. Ik ervaar dit als een meditatief moment waarbij ik me voorbereid op de 

ontmoetingen van die dag en mezelf ‘aan de kant kan zetten’. Zo ben ik al bezig 

met de energie van de ander, zonder dat ik er een hele analyse op los hoef te 

laten. Voor mij is numerologie dan ook een onmisbare aanvulling op het hand-

lezen. 

Werken met de getallen is op zich niet moeilijk. Met een gezonde dosis leer- en 

nieuwsgierigheid kom je een heel eind. Omdat er een gedegen opbouw in dit 

boek zit, raad ik je aan de volgorde van de hoofdstukken aan te houden. En na-

tuurlijk veel te oefenen op de mensen in jouw omgeving, zodat je aan het eind 

een stevige basiskennis hebt en een heldere analyse kunt maken van jezelf en je 

geliefden. Uiteraard maakt het lezen van een boek je nog geen professioneel nu-

meroloog. Mocht je daar interesse in hebben, dan raad ik je aan een opleiding 

te volgen.
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Om zoveel mogelijk uit dit boek te kunnen halen hebben we er een echt werk-

boek van gemaakt. Het boek is opgebouwd uit 2 delen: in deel 1 beginnen we met 

de geschiedenis van de numerologie. Ik leer je de numeroscoop invullen en we 

behandelen de theorie van de basis-, meester- en karmagetallen. 

In deel 2 maken we een verdiepingsslag en brengen we alles wat we in deel 1 ge-

leerd hebben samen. We kijken onder andere naar bewuste-, versus onbewuste 

delen in onszelf. Word je regelmatig geraakt in oude pijn en reageer je vanuit 

het kind in jou op de situatie? Of kun je afstand nemen en meer volwassen re-

ageren?

We onderzoeken de binnen- en buitenwereld: hoe kom je over op anderen en 

komt dit overeen met hoe jij jezelf in de spiegel ziet? Door de inzichten die de ge-

tallen geven, begrijp je waarom anderen jou bijvoorbeeld zien als een krachtige 

persoonlijkheid, terwijl jij je zo onzeker kunt voelen. 

Ook deel ik in hoofdstuk 6 mijn nieuwste inzichten met je en worden er 2 com-

ponenten aan de numeroscoop toegevoegd: spirit en triade. ‘Spirit’ is het stilte-

punt in jou, waar alles samenkomt en alle oordelen wegvallen. ‘Triade’ toont de 

manier waarop jij jouw lessen aanvliegt in het leven.

Hulpbronnen vinden we ook in de numeroscoop. Hulpbronnen zijn kwaliteiten 

die je helpen om te gaan met jouw uitdagingen en triggers. We komen hierop 

terug in hoofdstuk 2 en 6. 

Ik leer je jouw persoonlijke jaargetal uit te rekenen in hoofdstuk 7. Een jaargetal 

loopt van verjaardag tot verjaardag. Welke trilling van het jaargetal past bij het 

bestaande jaar of het jaar waar je naartoe gaat? Wat kun je in dat jaar beter wel 

of niet ondernemen?

De soms pittige, maar zeer verhelderende Saturnuscyclus komt aan bod in 

hoofdstuk 8.

Het kan zijn dat je bij de berekening uitkomt op een bijzondere numeroscoop 

met alleen drieën, zessen en/of negens. Of je bent geboren op 29 februari, in een 

schrikkeljaar. In hoofdstuk 9 leg ik je hier de betekenis van uit.

Ook het samen uitpluizen van de numeroscoop met een partner, vriend(in) of 

collega kan een prachtige manier zijn om de ander nog beter te leren kennen en 

relaties te verdiepen. Meer hierover lees je in hoofdstuk 10, de relatienumerolo-

gie.

Getallen maken je bewust van wat in jou verborgen zit. Ben je eraan toe jouw 

innerlijke schatkist te openen en jouw kwaliteiten uit te pakken? Dan nodig ik 

je uit om je onder te dompelen in de bijzondere wereld van de getallen. Dit geldt 

zoals gezegd zowel voor kwaliteiten en mogelijkheden als valkuilen en blokka-

des. Ik weet uit ervaring dat dit spannend is en kwetsbaar maakt. Maar als je 

weet dat je niet zoveel te verliezen hebt (een beetje controle, maar daar heb je 

vast net als ik genoeg van), dan kan er alleen nog maar winst behaald worden. 
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Alleen op die manier kun je verantwoordelijkheid nemen voor jezelf en de regie 

over je eigen leven pakken.

Als je meegaat op deze innerlijke reis, kan ik je één ding beloven: je kunt nooit 

meer zeggen dat je het niet wist. Dus wees gewaarschuwd, als je er eenmaal mee begint, 

laten de getallen je niet meer los…

Ik wens je een magische ontdekkingsreis!

Ellen Duim

 

In de bijlage achter in dit boek vind je een lege numeroscoop. Je kunt de numeroscoop ook downloaden 
op de website inspirerendleven.nl/numeroscoop en op ellenduim.nl/numeroscoop/. Wel zo handig als je 
extra wilt oefenen of ook je geliefden en vrienden onder de loep wilt nemen!



GA MEE OP EEN MAGISCHE 

REIS LANGS DE GETALLEN VAN 

JE GEBOORTEDATUM…

Wil jij meer over jezelf te weten komen? Wil je inzicht in 

je kwaliteiten, mogelijkheden, valkuilen, blokkades, blinde 

vlekken en je zielsverlangen? Dan is Het numerologieboek

jouw onmisbare gids! Ellen Duim laat je kennismaken met 

de kracht van numerologie en haar unieke methode om de 

getallen te duiden. Je start met je geboortedatum waarmee 

je je numeroscoop invult. Vervolgens neemt Ellen je stap 

voor stap mee, steeds dieper de getallen in.  Je leert over 

meestergetallen en karmagetallen. Over de masculiene 

energie van de oneven getallen en de feminiene energie van de 

even getallen. Over je persoonlijke jaargetal, de Saturnuscyclus 

en relatienumerologie. Zo vormt zich gaandeweg jouw 

blauwdruk en ga je zien wat in jou verborgen zit. Met behulp 

van opdrachten, oefeningen en vragen ga je hiermee aan de 

slag. Na het lezen van dit boek heeft de numerologie geen 

geheimen meer voor jou en ben je in staat om je leven veel 

bewuster vorm te geven.

Met 30 jaar ervaring in handlezen en numerologie is 

Ellen Duim een oude rot in het vak. Naast consulten aan 

particulieren en bedrijven geeft zij een driejarige opleiding, 

workshops en online trainingen. Ook is zij regelmatig in de 

media te vinden, onder andere in Happinez. Eerder verscheen 

van haar Het Handleesboek bij Uitgeverij AnkhHermes.


