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Als jij vrede wilt, dan dien je het idee van strijd totaal
en voor altijd op te geven.
Een cursus in wonderen

Vrede is onmogelijk voor hen die oorlog zien.
Vrede is onvermijdelijk voor hen
die vrede schenken.
Een cursus in wonderen

Er komt altijd een moment waarop de mensen
ophouden te strijden en elkaar kapot te maken,
eindelijk bereid zijn elkaar lief te hebben zoals ze zijn.
Dat is het koninkrijk der hemelen.

Albert Camus, Dagboek

Dit is de weg naar vrede: overwin kwaad met goed,
leugen met waarheid en haat met liefde.
Peace Pilgrim
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Voorwoord

Dank je wel dat je dit lezen wilt.

leder die deze principes van vrede door zijn bewust-
zijn laat gaan en ondersteunt, draagt bij aan we-
reldvrede. We scheppen zo een gemeenschappelijk
krachtig veld.

Dit is wat de wereld nodig heeft: dat ieder mens de in-
nerlijke omslag maakt van angst naar liefde, van strijd
naar vrede, en dit uitstraalt en toevoegt aan het collec-
tieve bewustzijnsveld van de mensheid.

Zo zullen we waardige bewoners van deze aarde zijn,
in plaats van haar te doordrenken met elkaars bloed.

Zo zal de toekomst vorm krijgen. Eerst in ons bewust-
zijn, daarna in de wereld, zo daalt het neer. Het is geen
utopie.

Dit boek richt zich dus vooral op het niveau van be-
wustzijn, als grote kracht, omdat daar de noodzake-
lijke verandering uiteindelijk vandaan moet komen.
De hoop is dat dit boek snel overbodig wordt en ach-
terhaald blijkt.






Aantekening over gebruikte
termen

Het woord broedervolk is gekozen ter aanduiding van
verbinding en ter correctie van ‘vijandig volk’, zoals
meestal het volk waarmee men oorlog voert wordt
aangeduid. Het is een mannelijke term, dat is een
beperking van de taal, die nadrukkelijk ‘zusters’ wil
insluiten. Lees dus: broeder- en zustervolk. Soms
afgewisseld met: ander volk, buurvolk. En ‘volk’ kan
ook groep, ras, cultuur, religie of partij zijn.

Onlicht zegt precies wat het is: niet-licht, of beter: het is
licht dat vergeten is dat het licht is en in de illusie van
duisternis is gaan geloven. Het is ook het collectieve
ego, versterkt door krachten achter de schermen.

Ego is de gedachte van afscheiding: ik ben hier en zij
zijn daar en we hebben niets met elkaar te maken. Zij
staan ons eigenbelang in de weg. Als beeld: een golfje
in de oceaan dat een hekje om zich heen heeft gezet
en voor zichzelf begonnen is. De onmogelijkheid er-
van ligt er direct in besloten.

Oorlogsmakers, machthebbers, die bewust of onbewust
luisteren naar het ego en het onlicht, en geloven dat ze

er goed aan doen oorlog te voeren en verdeeldheid te
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zaaien om zo iets voor zichzelf en hun land te kunnen
bereiken.

Vrede is meer dan de afwezigheid van oorlog, strijd en
aanval. Het is het besef dat we in ons bewustzijn één
zijn met elkaar en dat we van daaruit kunnen leven en
samenleven en zo een wereld van liefde en licht kun-
nen scheppen.

Innerlijke vrede is de afwezigheid van aanval-
gedachten zoals oordeel, angst en schuld. We spreken
van aanval-gedachten, omdat de gedachte in zichzelf
een aanval is. Innerlijke vrede is de rust je te verbin-
den met je diepste goddelijke zelf. In dit boek wordt
innerlijke vrede gepresenteerd als het voornaamste
middel om tot uiterlijke vrede te komen.
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Geen oorlog

In goddelijkheid is geen geweld, geen oorlog. In een-
heid kan er geen conflict zijn. Iedereen is goddelijk en
de mensheid is één.

Vrede is een direct gevolg van eenheid, zoals oorlog
een direct gevolg van afscheiding is. Wie zichzelf wer-
kelijk kent, kan niet in oorlog zijn.

Vrede is voor alles innerlijke vrede. In het andere
geval blijven we onze innerlijke onvrede projecteren
op alles om ons heen. Een staat van innerlijke vrede
straalt naar buiten uit en bewerkstelligt uiterlijke vre-
de. De mensen om ons heen ontvangen onze innerlijke
vrede en delen die. Zo verspreidt vrede zich over de
wereld.
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Waar er oorlog is, is er niet genoeg innerlijke vrede.
Innerlijke vrede is het antwoord op alle oorlog en de
voorwaarde daartoe. Zonder innerlijke vrede in de
aardbewoners zal er geen uiterlijke vrede in de wereld
zijn.

Ieders voornaamste bijdrage aan wereldvrede is dus
zijn innerlijke werk te doen, zijn ego-gedachten van
aanval en beschuldiging aan te zien en te overstij-
gen. En zich zo te verbinden met de vrede die altijd in
hem is.

Er zijn nog steeds mensen die geloven dat je door
oorlog vrede kunt maken. Dat is een illusie, die niet
langer uitgeprobeerd hoeft te worden. Middel en doel
moeten aan elkaar gelijk zijn. Wat je zaait, dat oogst
je. Met oorlog maak je oorlog, met vrede maak je vre-
de. Alle oorlog zal stoppen wanneer dit begrepen is en
deze wetmatigheid is omhelsd: middel en doel moe-
ten met elkaar in overeenstemming zijn.
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I GEEN OORLOG

Alle mensen zijn één. Wie uit die eenheid stapt, zich
afscheidt, ziet alle anderen meteen als bedreiging
voor zijn eigen bestaan. Zo worden vijanden geboren.

Wie al zijn medemensen ten diepste als één met hem
ziet, zal nooit oorlog voeren, omdat hij beseft dat wan-
neer hij een ander aanvalt hij hiermee letterlijk zich-
zelf aanvalt, omdat hij immers één met hem is. Dat is
een tweede wetmatigheid: je bent zelf nooit uitgeslo-
ten van de gevolgen van je denken en je daden. Wie
dit werkelijk beseft zou alle oorlog stoppen en vrede
brengen.

De boemerang van oorlog keert steeds terug naar
de oorlogsmaker, die desondanks kan denken dat
hij de gevolgen van zijn daden kan ontlopen, dat hij
kan winnen door het verlies van anderen. Het besef
dat dit nooit zo is, dringt misschien in hem door als
zijn eigen boemerang hem in de nek treft. Dat kan de
bewustzijnsschok zijn die hij nodig heeft.
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