Het geschenk

God heeft je voor onderweg één geschenk gegeven, niet meer.
Hij zei: ‘Mijn zoon, onthoud dat je altijd van gedachten kunt
veranderen.’

Hij zei niet: ‘Ga niet weg, zoon.” Hij zei niet: “Zoon, je zult je
ellendig voelen, totdat je terugkomt bij Mij.” Hij zei louter:
‘Onthoud dat je altijd van gedachten kunt veranderen.’

Je kunt je standpunt wat betreft elke pijnlijke en niet-verge-
vingsgezinde gedachte die je denkt, herzien. Je kunt elke onte-
vreden gedachte in twijfel trekken en een andere gedachte den-
ken, die je vrij maakt en je hart laat volstromen van vreugde.
God heeft niet gezegd: ‘Ik zal Mijn zoon geen fouten laten ma-
ken.” Hij zei: ‘Ik vertrouw erop dat je terugkomt en geef je een
geschenk waarmee je de weg naar huis vindt.’

Al jouw fouten betekenen niets voor God. Voor Hem ben je ge-
woon een kind dat zijn omgeving verkent en zich met vallen en
opstaan de regels die er gelden eigen maakt.

God heeft die regels niet opgesteld. Die heb jij gemaakt. Je ver-
gat slechts één ding, en dat gaf God je, tezamen met zijn zegen.
Hij zei: “Waar je tocht je ook heen voert, zoon, onthoud dat je
altijd van gedachten kunt veranderen.’

Met één enkele liefdevolle gedachte maakte Hij iets wat jij defi-
nitief wilde maken, tot iets tijdelijks. Hij maakte wat jij werke-
lijkheid wilde maken tot onwerkelijkheid.

Jij hebt de as van de dood geschapen. Hij schiep de vleugels
van de feniks. Op elke ontevreden gedachte die jij placht te
denken, gaf God een eenduidig antwoord: ‘Onthoud, zoon, dat
je altijd van gedachten kunt veranderen.’

Je probeerde, net als Prometheus, het vuur van de goden te ste-



len. Maar Hij heeft je daar niet voor gestraft. Hij heeft je niet aan
een rots vastgeketend, waar je tot in de eeuwigheid je dagen
moet slijten, met de gieren als enig gezelschap. Hij zei: ‘Neem
het heilige vuur, zoon, maar wees voorzichtig en onthoud dat je
altijd van gedachten kunt veranderen.’

Net als Adam en Eva stond je in de tuin en werd nieuwsgierig, je
wilde meer weten over goed en kwaad. Toen Hij wist dat je ver-
langen naar kennis niet over zou gaan, stuurde Hij de heilige
slang naar je toe met een appel, en nodigde je uit ervan te eten.
Hij heeft je — in tegenstelling tot de wijdverbreide opvatting —
niet slinks tot de zonde overgehaald en vervolgens uit de hof ver-
dreven. Hij zei alleen: ‘Voorzichtig, mijn zoon. Als je deze
vrucht eet, zul je de wereld anders gaan zien. Het kan zijn dat de-
ze tuin er dan plotseling uitziet als een droge woestijn, waar he-
lemaal niets groeit. Je lichaam, met al zijn onschuldige gratie en
heelheid, kan duistere verlangens lijken te herbergen, waarvoor
je je schaamt. Je denkgeest, die nu deelheeft aan al Mijn gedach-
ten, denkt wellicht gedachten die tegengesteld zijn aan de Mijne.
Je belevingswereld en al wat je meemaakt wordt doordrongen
van dualiteit en gevoelens van afgescheidenheid. Uit het kleine
hapje dat je op het punt staat te nemen kan dit alles, en meer,
voortkomen, maar onthoud, zoon, dat je altijd van gedachten
kunt veranderen.’

Het is niet alleen zo dat God je niet veroordeelt om je fouten, Hij
houdt zich er zelfs niet mee bezig. Hij weet dat het kind zich
brandt aan een open vuur. Maar hij weet ook dat het kind zal le-
ren het vuur voorzichtig brandende te houden en te benutten om
zichzelf te verwarmen en zijn pad te verlichten.

Hij weet dat jouw besluit om te willen ‘weten’ je in gevaarlijke
situaties zal brengen, situaties waarin je denkt dat je geluk afhan-
kelijk is van de manier waarop iemand anders je behandelt, situa-
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ties waarin je vergeet dat je geen kwetsbaar organisme in een
dorre en vijandige omgeving bent.

Hij weet dat je je oorsprong zult vergeten en dat er momenten
zullen komen waarop de hof slechts een vage herinnering is, en
dat zelfs het bestaan ervan twijfelachtig is. Hij weet dat er mo-
menten zullen komen waarop je Hem de schuld geeft van al je
moeilijkheden en vergeet dat jij degene was die verkoos te ‘we-
ten’. Maar daar houdt Hij zich helemaal niet mee bezig. Want
vlak voordat jij vastbesloten vertrok voor je tocht der afschei-
ding, zei Hij: ‘Nog even, zoon. Het kan lang duren eer we el-
kaar weer zien. Wil je alsjeblieft dit eenvoudige geschenk van
Me aannemen en het waar je ook gaat bij je houden, ter herin-
nering aan Mij?’

De meesten van jullie herinneren zich niet dat je antwoordde:
‘Ja, Vader.” Maar ik verzeker je dat je dat zei. En dus ging de
stem van God met je mee toen je in ballingschap ging. En die is
nog steeds bij je.

Dus als je je eenzaam en verlaten voelt, als je vergeet dat jij de-
ze tocht gekozen hebt, onthoud dan: je kunt altijd van gedach-
ten veranderen. Ik ben hier om je te helpen je dat te herinneren.

Dit is niet mijn geschenk, maar Gods geschenk aan jou. Omdat
ik het geschenk van Hem gekregen heb, kan ik het aan jou ge-
ven. En als jij het van mij krijgt, kun jij het aan je broeder of
zuster geven.

Maar ik waarschuw je: houd je niet bezig met de identiteit van
de gever. Ik ben niet van belang. Ik ben het geschenk niet, maar
degene die het aanreikt, zoals ook jij dat bent. Laat ons de oor-
sprong van het geschenk in gedachte houden, zodat we het vrij-
elijk kunnen geven en ontvangen.

God gaf je het geschenk van vergeving. Dat geschenk reist,
waar je ook gaat, met je mee. Wanneer je er niet op vertrouwt,
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stuurt Hij je Zijn zoon om je aan het geschenk te herinneren.

Er zijn vele lichtwezens neergedaald als de Christus, die dat sim-
pele geheugensteuntje meebrachten. Ze hebben allemaal hetzelf-
de doel, want Christus is geen persoon, maar de hoeder van de
vlam, de gever van het geschenk, de boodschapper van de liefde.
Hij straalt licht uit, omdat hij zich in de duisternis van de wereld
het licht herinnerde. Hij straalt liefde uit, omdat hij het geschenk
ontvangen heeft en heeft geleerd het zonder voorwaarden te ge-
ven aan eenieder die het wil ontvangen.
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Jij bent de poort

J e hebt me horen zeggen: ‘Ik ben de weg, de waarheid en het
leven.” Die uitspraak geldt evenzeer voor jou. De waarheid, het
pad naar het goddelijke, het leven van de getuige, stroomt door
jouw hart. Zonder jou is er geen weg, geen waarheid, geen le-
ven.

Je hebt je zo op mijn grootsheid gericht dat je je eigen groots-
heid vergeten bent. Je ging voorbij aan het feit dat de wereld al-
leen vergeving kan krijgen via jou.

sH
Haal me van mijn voetstuk, mijn broeder of zuster, en zet me

neer waar ik thuishoor, naast jou. Ik ben jouw onvoorwaardelij-
ke en volkomen gelijke. Wat ik gedaan heb, zal ook jij doen.

%
w

Je wordt niet gered door mijn gedachten en daden, maar door
die van jezelf. Pas wanneer jij de Christus wordt, zal de wereld
vrede kennen.

¥
Jij bent geen slachtoffer van de wereld, maar iemand die de
sleutel naar de vrijheid in handen heeft. In jouw ogen vonkt het

goddelijk licht dat alle schepselen wegvoert uit de duisternis
van angst en wantrouwen. En in jouw hart huist de liefde die
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het leven geeft aan de talloze schepselen in het universum.
Jouw wezen is ongeschonden, heel, dynamisch en creatief. Het
wachten is op jouw vertrouwen.

%
e

Maria en ik zijn geen van beiden spiritueler dan jij. We zijn in al-
le opzichten hetzelfde als jij. Jouw verdriet is ons verdriet. Jouw
vreugde is onze vreugde. Als dat niet zo was, konden we geen
onderricht komen geven.

Houd ons niet op een afstand. Sluit ons in je armen als je gelijke.
Maria had je moeder kunnen zijn. Ik had je zoon kunnen zijn.

W%
’/*‘\

Als je aan me denkt, sta dan niet te veel stil bij de ‘wonderbaar-
lijke’ dingen die ik gedaan heb. De kracht van de liefde zal in
jouw leven wonderen doen die even geweldig zijn als die welke
aan mij worden toegeschreven. Want liefde is het enige wonder,
jij — of ik — niet.

Laten we niet met de eer gaan strijken voor iets wat liefde ge-
daan heeft of doet. Alle lof komt toe aan degene die ons liefhad
zonder voorwaarden, lang voordat wij zelfs maar wisten wat liefde
was, of wat de afwezigheid ervan voor ons zou kunnen betekenen.

%
e

Jij bent één van de facetten van de veelzijdige diamant van Gods
liefde en genade. De schoonheid van het ene facet staat de pracht
van een ander facet niet in de weg, maar voegt er juist iets aan
toe, zowel in reikwijdte als in intensiteit. Wat het ene facet laat
stralen staat alle facetten ter beschikking. Het licht in mij huist
ook in jou.
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Wat ik jou bied is een levende leer, niet slechts een aantal ab-
stracte overtuigingen. Mij volgen betekent méér dan mijn woor-
den prediken. Het betekent: mijn voorbeeld volgen.

Kijk naar mijn voorbeeld, niet om mij te kunnen aanbidden,
maar opdat je begrijpt wat mogelijk is voor jou.

2*4
w

Geen mens zal liefde weigeren wanneer ze zonder voorwaarden
gegeven wordt. En wie anders dan jij, mijn broeder of zuster,
kan haar geven?

Vandaag drink je ten diepste van de fontein van mijn liefde.
Morgen ben jij de fontein.

De wens om met mij te communiceren

Ieder van jullie kan een persoonlijke relatie met mij aangaan.
Die relatie ontstaat eenvoudigweg zodra je die wilt en erop gaat
vertrouwen. Het enige vereiste is de simpele maar oprechte be-
hoefte aan mijn vriendschap.

De wens om met mij te communiceren is van wezenlijk belang
wanneer je de deur naar mijn aanwezigheid wilt openen. Ik ben
je precies zo nabij als jij me wilt laten zijn. Dat komt doordat ik
al een gedachte in jouw denkgeest ben. En alles wat ik ben
komt voort uit die gedachte, net zoals alles wat ik niet ben uit
een andere gedachte voortkomt.

W
w
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Ik ben een gedachte zonder beperkingen, want ik breid me steeds
verder uit in de vormloosheid van God. Ik kan door geen enkele
vorm omvat worden. Ik heb me in volmaakte vergeving met God
verenigd. Ik ben vrij van schuld. Ik ben vrij van wrok. Ik geloof
niet dat men mij kwaad kan doen, en evenmin dat ik de macht
heb een ander kwaad te doen.

3%
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Door wat je denkt besluit je met mij mee te gaan of van me weg
te lopen. Als je wilt zijn zoals ik ben, moet je leren denken zoals
ik. Je moet gedachten die je niet verder helpen liefdevol onder-
kennen en voorzichtig loslaten. Dan blijven er daarna alleen ge-
dachten over die je gelukkig maken en terugbrengen bij de waar-
heid.

KA
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Jullie zijn stuk voor stuk meester in het verdraaien van de waar-
heid. Maar het simpele feit dat jullie de waarheid verdraaid heb-
ben, betekent niet dat de waarheid niet meer waar is. Het bete-
kent slechts dat jullie erin geslaagd zijn de waarheid voor jezelf
te verbergen.

3%
w

Mijn leer is verwrongen en zal verwrongen blijven worden, om-
dat hij een bedreiging vormt voor elke valse gedachte. Daarom
vraag ik jullie ook waakzaam te zijn. Eén enkele valse gedachte
kan degene die hem denkt tot wanhoop drijven. Maar één enkele
ware gedachte brengt het koninkrijk weer in orde.
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De waarheid is een open deur

De waarheid is een deur die altijd openstaat. Je kunt die deur
niet dichtdoen. Je kunt besluiten hem niet binnen te gaan. Je
kunt de andere kant uit lopen. Maar je kunt nooit zeggen: ‘Ik
probeerde naar binnen te gaan maar de deur zat dicht.” De deur
is nooit dicht, voor jou noch voor enig ander.

3
25

Je hoeft God niet te zoeken, want God is al wat jij in wezen
bent. Ontdoe je simpelweg van alle oordelen en gedachten die
geen zegen zijn voor jou en anderen. Dan wordt de sluier opge-
licht en blijft alleen God over.

Zodra illusies worden opgegeven, verschijnt de waarheid. Zo-
dra de afscheiding wordt opgeheven, komt de oorspronkelijke
eenheid onveranderd tevoorschijn. Wanneer je ophoudt je an-
ders voor te doen dan je bent, wordt duidelijk zichtbaar wat je
bent.

Christus is een Vriend

Een Vriend is de Christus in jou. Het maakt niet uit hoe je hem
of haar noemt. Een Vriend is iemand die het allerbeste met je
voorheeft. Een Vriend is iemand die het allerbeste met anderen
voorheeft.

Een Vriend is iemand die vrij is van oordelen, iemand die jou
en anderen onvoorwaardelijk accepteert. Die Vriend huist in het
hoofd en het hart van ieder mens.
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Een Vriend is de belichaming van de liefde. Zij/hij heeft vele na-
men en gezichten.

God en de Vriend zijn altijd één. Als je naar de Vriend in je bin-
nenste toe gaat, is het God die je voetstap hoort.

De oorspronkelijke vonk

In jouw hart en denkgeest huist nog steeds de oorspronkelijke
scheppende vonk waaruit je bent voortgekomen. Die hoort bij
jou en kan je nooit verlaten. Waar je leven je ook brengt, hoe ver
je ook van het pad af mag dwalen, je kunt die goddelijke vonk in
je eigen bewustzijn nooit doven. Dat was en is Gods geschenk
aan jou.

Je kunt het geschenk vergeten, maar het niet teruggeven. Je kunt
het negeren en loochenen, maar het niet ’ongeschapen’ maken.
Hoe dieper het duister waar je doorheen gaat, des te zichtbaarder
het vonkje wordt. Het trekt je aandacht als een baken en doet je
terugdenken aan je essentie en de plek waar je vandaan komt.
Als je die vonk erkent en koestert, neemt het licht in jou toe. Hoe
meer aandacht je eraan geeft, des te groter het wordt, totdat je
hele wezen door licht omringd wordt. Zelfs volslagen vreemden
voelen zich geraakt door de stralen van jouw liefde.

Dan word ook jij de Vriend, de Christus, de Boeddha, de Meedo-
gende.

Het licht van de waarheid

Het licht van de waarheid leeft zelfs op de donkerste plekken. Er
bestaat niet zoiets als de totale afwezigheid van licht. Duisternis
bestaat slechts in relatie tot het licht. Elke vorm van duisternis is
‘op weg zijn naar het licht’. Hoe groot je verdriet ook is, het
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wordt bepaald door de mate waarin je gebukt gaat onder de af-
wezigheid of het verlies van liefde. Elke vorm van verdriet is
‘op weg zijn naar liefde zonder voorwaarden’.

KA
w

Je bent hier om de duisternis die je in jezelf en anderen ziet bin-
nen te gaan en het licht dat daar leeft te ontdekken. Wanneer je
het licht eenmaal gevonden hebt — hoe onbeduidend het ook
mag lijken — zal je leven nooit meer hetzelfde zijn. Een licht-
drager trekt het licht dat zij/hij draagt nooit in twijfel. En dus
kan zij/hij het geduldig en zonder angst aan anderen aanbieden.

Woorden en concepten

Woorden en overtuigingen die jou van anderen scheiden, moet
je ter zijde leggen. Als je in vrede door het leven wilt gaan, kijk
dan naar wat je met anderen gemeen hebt en zie voorbij aan de
verschillen die je tegenkomt.

¥
God heeft vele manieren om ons thuis te brengen. Denk niet dat
aan hen die een ander pad naar huis kiezen de redding ontzegd
zal worden. De waarheid doet zich in allerlei maten en vormen

voor, maar blijft één eenvoudige waarheid. Je moet leren de
waarheid in elke vorm, in elke situatie te zien.

De taal van de liefde

Je liefde uit zich ongeacht wat je gelooft. De taal van de liefde
is geen taal van woorden. Woorden en concepten kunnen je hart
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niet openen. Alleen liefde kan je hart openen. Als je liefde in je
hart hebt, opent het pad zich voor je. Je daden vloeien spontaan
uit je voort. Je bent niet verlegen, ambivalent of weifelmoedig.
Want dat zijn geen eigenschappen van de liefde.

Spiritualiteit

Spiritualiteit en religie zijn niet noodzakelijkerwijs hetzelfde.
Religie is de uiterlijke vorm; spiritualiteit is het innerlijke, de in-
houd. Religie is de schil; spiritualiteit is het zaad. Religie is een
aantal overtuigingen; spiritualiteit is een reeks ervaringen.

%
¥

Spiritueel zijn betekent dat je jezelf en anderen zonder oordeel
bekijkt, dat je niet alleen met je ogen maar ook met je hart kijkt.
Als je met je hart kijkt, zie je overal schoonheid, zelfs in het lij-
den. Overal waar het hart geraakt wordt door de scherpe kanten
van het leven, is er schoonheid. Er is schoonheid in de regen en
de wolken, en er is schoonheid in de zon. Er is schoonheid in
eenzaamheid en in intimiteit, in de lach en in de traan.

Gods kinderen

Jij bent Gods kind, net als ik. Alles wat goed en waar is aan God,
is goed en waar aan jou. Als je dat feit zou accepteren, al was het
maar even, zou je hele leven getransformeerd worden. Accepteer
het wat betreft je broeder of zuster, en alle conflicten tussen jul-
lie zouden ten einde zijn.

¥
2
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Je hebt bij je interacties een eenvoudige keuze: je kunt elkaar
schuldig bevinden of onschuldig bevinden. Die keuze maak je
steeds opnieuw, elke dag, elk uur, elk ogenblik. Met de ene na
de andere gedachte zet je elkaar gevangen of laat je elkaar vrij.
En zoals je elkaar verkiest te behandelen, zo vel je hetzelfde
oordeel over jezelf.

Elk oordeel dat je hebt over je broeder of zuster, zegt heel pre-
cies wat je niet van jezelf kunt accepteren. Je hebt alleen maar
een oordeel over of een hekel aan een ander omdat zij/hij je aan
jezelf doet denken.

Fouten

Je bewust zijn van je fouten is een geschenk, omdat het je ertoe
brengt ze te corrigeren.

Wanneer je je fouten rechtvaardigt, houd je eraan vast en dwing
je jezelf je daden steeds opnieuw te verdedigen. Dat kost heel
veel tijd en energie. Sterker nog: als je niet uitkijkt wordt het
het heersende thema in je leven.

Geef je fouten toe en bevrijd jezelf van pijn, strijd en bedrog. Er
bestaat geen fout die niet kan worden rechtgezet. Er bestaat
geen misstap die niet kan worden vergeven.

Het fout hebben is niet zo vreselijk. Het kan je niet van liefde of
acceptatie beroven. Wat je van de liefde berooft is het feit dat je

erop staat het goed te hebben wanneer dat niet zo is. Dan kan er
namelijk geen correctie plaatsvinden.
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